Zapis
z metodické navstévy Skolni jidelny Vejrostova 1,635 00 Brno, pfispévkové
organizace

dne 23. 2. 2023

Metodicka navétéva probéhla na zakladé Zadosti zfizovatele MC Brno-Bystrc
a soudasné i zadosti pani Feditelky Skolni jidelny Vejrostova 1, 635 00 Brno,
piispévkové organizace, Ing. Radmily Zabrsoveé.

Popis zafizeni

Skolni jidelna pfipravuje stravu pro zaky a zaméstnance Zakladni $koly Brno,
Vejrostova 1, prispévkovou organizaci, Zakladni Skolu Popuvky, pfispévkovou
organizaci, okr. Brno-venkov a Matefskou skolu Poplvky, pfispévkovou organizaci,
okr. Brno — venkov.

Pro dé&ti ZS Vejrostova je piipravovana polévka, pro Zaky 1. — 2. tidy jedno hlavni jidlo
a pro 2aky 3. — 9. tiidy vybér ze dvou hlavnich jidel. Prvni tfi dny v kazdém kalendainim
mésici je pfipravovano jen jedno hlavni jidlo z diivodu pozdnich plateb stravnikd.
Denné se zde stravuje 826 zakll a 73 zamé&stnancil této Skoly. Rejstiikova kapacita
Skolni jidelny je 1 200 porci.

Ve Skolni jidelné pracuje 12 zamé&stnanc( s celkovym Uvazkem 10,875.

Uvazky jednotlivych pracovnikil jsou nasledovné:

- feditelka tivazek 1,00

- administrativni pracovnik Gvazek 1,00

- 8éfkucharka Gvazek 1,00

- 3 samostatné kuchafky uvazek 1,00

- 3 kucharky Gvazek 1,00

- 1 kucharka tvazek 0,875
- 1 kuchatka Gvazek 0,50
- 1 pomocna kucharka uvazek 0,50

Skolni jidelna pfipravuje i stravu v dietnim rezimu celkem pro 16 stravnikli. Jedné se
o dietu bezlepkovou — 5 stravnikd, dietu bezmléénou — 9 stravnika a dietu diabetickou
— 2 stravnici. Dieta je pfipravovana ve stavebné oddé&leném prostoru a i suroviny
pro dietni vafeni jsou oddélené skladovany.

Skolni jidelna spolupracuje dlouhodobé s Lékarskou fakultou MU. Dohled nutri¢éniho
terapeuta vykonava na zakladé smlouvy Bc. Nicola Zounkova.

Skolni jidelna neméa samostatné webové stranky. Informace o 8kolni jidelng Ize najit
na strankach ZS Brno, Vejrostova 1, piispévkové organizace. Jsou zde zvefejnény
povinné dokumenty i jidelni listek. V jidelnim listku jsou fadné uvadény alergeny.



Odbytova &ast $kolni jidelny pat¥i ZS Brno, Vejrostova 1, prispévkové organizaci.
Nachazi se zde 180 mist pro stravniky. Dohled i Giklid b&hem provozu odbytové &asti
8kolni jidelny zajiStuji zaméstnanci zakladni §koly.

V prostoru odbytové &asti Skolni jidelny se nachazi vhodné rozmisténé jidelni stoly.
U jednoho stolu je 6 mist k sezeni. Pro zaméstnance zakladni $koly jsou vymezeny
mista v rohu jidelny. Na stolech maji zaméstnanci k dispozici vlastni dochucovaci
prostfedky (stil a pepf). Déle je v jidelné vymezen prostor, kde se nachazeji tklidové
prostiedky, které jsou ureny pro dohled $kolni jidelny a maji slouZit pro prabézny dklid
prostoru béhem doby uréené ke stravovani. Ve vymezené &asti jidelny jsou umistény
3 nadoby uréené na mléko, vodu a slazeny ndpoj, které stravnici mohou vyuzivat
pro piidavek tekutin.

V odbytové &asti Skolni jidelny jsou zvefejnény povinné informace. Je zde vyvésen
Vitini Fad 8kolni jidelny, jidelni listek, seznam alergen(i i rozpis dohledu nad stravniky.

Zjisténi
Béhem metodické navstévy probé&hla prohlidka skolni jidelny a jeho zazemi i prohlidka

odbytové Casti Skolniho stravovani. Prohlidka probéhla ve dvou &asech, a to
pred zahajenim vydeje stravy a nasledné i béhem vydeje stravy.

Ve vyvafovné Skolni jidelny nebyly zji§tény Zadné nedostatky. Pfi prohlidce
skladovacich prostor nebyly shledany polotovary, které by se vyuZivaly pro pfipravu
stravy. Suroviny jsou odebirany &erstvé a jsou ihned zpracovavany. Kofeni
a dochucovaci prostfedky byly vhodné pro $kolni stravovani.

Ve vydejni ¢asti byl vhodné oddéleny prostor pro vydej stravy pfipravené v dietnim
rezimu. Okénka pro vydej stravy spliiovala potfebné poZadavky. Byla vybavena
elektronickym zafizenim pro vydej stravy,

V odbytove ¢asti Skolni jidelny byla topna télesa chranéna krytem. Béhem navstévy
bylo zjisténo nedostatecné uchyceni nékterych ¢asti. Pred odbytovou &asti jidelny je
umisténa umyvarna uréena pro stravniky. Technicky stav byl shledan jako
nevyhovujici. Bylo zjisténé poskozeni obkladli, zrezavélé Uchyty pro zavéseni
umyvadel, poskozeny praskly kryt topného télesa, rezavy a nedostatené zajitény
odtokovy kanalek.

Pfi prohlidce béhem provozu vydeje stravy, ktery probiha pro stravniky stravujici se
v odbytové Casti jidelny v ¢asovém rozmezi 11:45 aZz 14:00 hod. byly zjistény
nasledujici informace.,

Ve vydejni Casti Skolni jidelny je vydej vhodné rozvrZzen do prostoru vydejnich okének.
V prvni Casti si stravnici sami odebiraji tac a pfibor a pfechazeji k terminalu, kde je
prostfednictvi Cipli ovéien narok na odebrani stravy. Personal ma k dispozici monitor
i hlasové zatizeni, prostfednictvim kterého je uréeno, zda ma stravujici objednan obé&d
¢. 1, ¢.2, pfipadné dietu. Zvoleny obéd si stravnik odebira a posunuje se k dal§imu



okénku, kde obdrzi polévku a dale nasledné k okénku, kde si odebere sklenici s pitim.
Nasledné odchazi do stravovaci ¢asti, kde dochazi k samotné konzumaci.

Personalni zaji§téni vydeje je nasledujici. U vydeje jidla jsou 3 zaméstnankyné, které
zajistuji plynuly chod vydeje, dal$i zaméstnankyné vydavéa polévku a soucasné ma
na starost i vydej dietniho stravovani. Dal$i ¢tyfi zamé&stnankyné maji na starost Usek
umyvani bilého nadobi a jedna zamé&stnankyné je na nadobi ¢erném.

Béhem sledované doby vydej probihal plynule a netvofila se nadmérna fronta.
V odbytové ¢asti $kolni jidelny bylo dostateéné mnoZstvi volnych mist pro stravniky.

Pro posouzeni fungovani Skolni jidelny byly poskytnuty nasledujici dokumenty:

e Vnitini Fad Skolni jidelny

e Jidelni listky za obdobi leden-prosinec 2022

e Spotiebni ko§ za obdobi leden- prosinec 2022

e Doklady ke poskytovani dietniho stravovani

e Vysledovany rozpis obratek vydeje v priib&hu jednoho tydne

o Vysledek dotaznikového $etieni stravnik( 8kolni jidelny

e Vyjadreni pani feditelky Ing. Radmily ZabrSové k vy$e uvedenému Setfeni
e Vyjadieni Ing. Marcely Nepejchalové, referentky UMC

Zavér

Vnitini fad $kolni jidelny obsahoval v§echny naleZitosti dané zakonem &. 561/2004 Sb.
O pfedskolnim, zakladnim, stfednim vy$8im odborném a jiném vzdélavani. S vnitinim
Fadem byli prokazatelné seznameni v$ichni zameéstnanci, stravnici i zakonni zastupci
nezletilych zaka.

Stravnici jsou spravné zarazovani do vékovych kategorii. Cena za hlavni jidlo

odebrané ve $kolni jidelné je v rozmezi finanénich limitdl na nakup potravin, které
stanovuje Vyhlaska ¢.107/2005 Sb., o 8kolnim stravovani.

Jidelni listky jsou v souladu s nutriénimi doporuéenimi. Jednotlivé druhy jidel jsou
zafazovany ve vhodné kombinaci a doporuéeném mnozZstvi. V dostatetném mnozstvi
jsou zafazovana bezmasa slana jidla, jidla z lusténin i ryby. V dostate¢ném mnoZstvi
je také podavano ovoce, zelenina i mlééné vyrobky. Z napoji je denné k dispozici
voda, slazeny napoj a mléény napoj.

Dodrzovani nutriénich doporuéeni se odrazi i v pinéni tzv. spotiebniho kose. Jedna se
o primé&rnou mésiéni spotiebu vybranych druhQi potravin na stravnika a den
v gramech. Sledovano je deset komodit (maso, ryby, mléko, mié&né vyrobky, tuky
volné, cukry volné, zelenina, ovoce, brambory a ludténiny). PFi vyhodnoceni
spotiebniho kose bylo zji§téno mirné niz8i pinéni miéka. Z vyZivového hlediska je vSak
tato skuteénost kompenzovana spotfebou mléénych vyrobkl, které naopak hranici
vyrazné pievy$ovaly. Také u tukl volnych a cukrll volnych byla zjisténa mirné mensi
spotieba, nez ktera je uvedena ve Vyhladce o 8kolnim stravovani. Pani feditelka byla



na tuto skuteCnost upozornéna. Ostatni komodity spliiovaly mnoZstvi stanovené
danou vyhlaskou.

Ve Skolni jideln& je pfipravovana také strava v dietnim rezimu pro Zzaky, jejichz
zdravotni stav podle potvrzeni Iékafe v oboru praktického Iékafstvi pro déti a dorost,
vyZaduje stravovat se s omezenim podle dietniho rezimu. Nebyl shledan Zadny
pfestupek v zajidténi pfipravy této stravy. Ve §kolni jidelné je pfipravovana dieta
bezlepkova, bezmlééna a diabeticka. Skolni jidelna spravné neumozfiuje v dietnim
rezimu stravovat strdvniky s poZadavky na alternativni stravu (napi. délena strava,
vegetarianstvi, veganstvi, makrobioticka strava a dal$i). Tyto alternativni zplisoby
stravovani jsou pozadovany z dlvodu vlastniho svétanazoru a ne na zakladé
zdravotniho stavu Zadatele. (Viz. Rozsudku Nejvy$siho spravniho soudu
ze dne 10. 5. 2012 &.j. 29 Ca 2006/2009)

Na zakladé vysledku dotaznikového Setfeni stravnik(i $kolni jidelny, ktery byl
iniciativou zakonnych zastupclh zakl zakladni $koly a kterého se Gcastnili Zaci, jejich
zakonni zastupci i zaméstnanci Skoly, byly konzultovany s pani feditelkou $kolni
jidelny Ing. Radmilou Zabr8ovou nejéastéjsi pfipominky.

Vzhledem ke skuteénosti, Ze v dotaznikovém Setieni byl projeven zvySeny zajem
0 moznost vybéru ze dvou jidel jiz od 1. tfidy, rozhodla se pani feditelka tomuto
pozadavku vyhovét. Od 1. 4. 2023 budou mit moznost vybéru ze dvou hlavnich jidel
tedy vSichni Z4ci. Lze pfedpokladat, Ze zavedeni druhého hlavniho jidla u nejmensich
24kl bude mit za nasledek mirné zpomaleni vydeje u této vékové kategorie.

Dale z Setfeni vyplynulo, Ze u zakl i zaméstnancl $koly se zvysil poZadavek
na bezmasa jidla, coz odrazi souasny trend stravovacich navykl. Pani reditelka se
rozhodla vyhovét tomuto poZadavku a castéji zafazovat bezmasa slana jidla
do jidelniho listku. MozZnost zafazovani je v8ak limitovan povinnosti dodrzovat tzv.
spotiebni ko§, ktery je stanoven Vyhlaskou &.107/2005 Sb. o $kolnim stravovani.

Jednou z dalSich pfipominek stravnikd bylo zrychlit a zefektivnit zplsob vydeje tak,
aby nedochézelo k tvofeni dlouhych front a dlouhé &éekaci [hité. B&hem metodické
navstévy byla situace sledovana a vyhodnocena. Skola byla postavena v dobé&, kdy
v odbytové ¢asti Skolni jidelny byla stanovena kapacita 150 mist ve tfech obratkach.
Vroce 2021 byla legislativa upravena na 1,2 m? podlahové plochy na jednoho
stravnika. | tato legislativa je v sou¢asné dobé zru§ena z dilvodu moznosti odstravovat
viechny stravniky.

Z pavodni kapacity 450 obé&dl je dnes $kolni jidelna na dennim vydeji az 860
stravnikd, na jejichZ obsluhu ma v sou¢asné dobé Easové rozmezi 2 hodin a 15 minut.
Pokud by stravnici chodili nepfetrzité po celou dobu vydeje, musi byt 1 stravnik
obslouzen za 10 sekund. Od leto$niho $kolniho roku pan feditel ZS vhodnéji rozloZil
rozvrh stravovani jednotlivych tfid a situace se miné zleps$ila. Pfi pifeméfeni &asu
potiebneho na jednoho strdvnika u vydeje bylo zji§téni, Ze jeden Zak je u okénka
obslouzen za 4,5 sekundy. U Z&k( v prvni a druhé tfidé je vydej vzhledem k jejich
motorickym schopnostem pomalejsi a na jednoho Zéka vychazi doba obsluhy na 6,5
sekundy. Ze zjisténych skutecnosti vyplyva, Ze vydej je zaméstnanci skolni jidelny
dobfe zorganizovan i pfes kapacitni narocnost. | pfes snahu personalu v$ak neni
mozné vzniku fronty zabranit, zvlast& v pfipadé, kdy pfijde 250 i vice stravnik(l naraz.
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Samotny vydej stravy i konzumace ve $kolni jidelné se pravdépodobné tedy potyka se
zvy$enym pozadavkem na rychlost z dlivodu ¢asového deficitu zplisobeného velkym
mnozstvim stravnik(. Tento Gasovy deficit pak neumozZniuje zamétit se i na vychovné
cile 8kolniho stravovani. Pfipadné napominani 23kl ze strany dohledu v odbytové
¢asti pak jisté nepfispiva k dobrému klimatu ve 8kolni jidelné.

| pfes tyto skuteénosti bylo zji§téno, Ze kvalita poskytovanych sluzeb je na vysoké
trovni. Snaha feditele zakladni skoly a feditelky Skolni jidelny o zajidténi plynulého
provozu je pfikladna.

Za Ucelem zjisténi kvality poskytované stravy ve 8kolni jidelné byl b&hem metodickée
navstévy degustovana polévka, obéd &. 1, obéd &. 2 a Caj.

e Polévka s ryzi a kukufiénymi vioCkami — teplota polévky byla dodrZena, polévka
byla chutna, pfiméfené osolena.

e Vepiova svickova na smetané, knedliky houskové kynuté — teplota pokrmu byla
dodrzena, maso bylo mékké s dodrZzenou gramazi, omacka jemna vyborné
dochucena. Houskové knedliky byly vlastni vyroby, nadychané neokoralé.
Celkové bylo jidlo hodnoceno jako velmi chutné.

e Mrkev dusenad s hraskem, vejce, brambory — teplota pokrmu byla dodrzena,
zelenina byla upravena na pfirodni zplsob, Stavnata vyborné dochucena.
Brambory byly mékké, pfiméfené uvarfené. Kvalita brambor odpovidala nabidce
na trhu a roénimu obdobi. Celkové jidlo splfiovalo pozadavky zdravého
stravovani.

o Caj — pifiméiené sladky.

Veskeré jidlo vydavané ze $kolni jidelny bylo vkusné naservirovano. Pfi vydeji byly
dodrzovany vsechny zasady, vSude byl pofadek a Cisto.
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V Brmé dne 27. 2. 2023 Mgr. Monika Stkupdva

referent pro $kolni stravovani
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Na védomi:

- RNDr. Viadimir Vetchy, CSc., mistostarosta MC Brno-Bystrc
- Ing. Radmila Zabr§ova, feditelka Skolni jidelny Vejrostova 1, 635 00 Brno,
piispévkova organizace






