KRUHY PLNE
ZVEDEVOSTE & BADOSTT

Na zacatku nasi cesty k ucitelstvi byla chut ucit jinak. Vzdycky nam zalezelo na tom, aby se déti citily
ve skole dobre, aby jim uceni davalo smysl. Také si myslime, ze do Skoly si deti chodi nejen pro védo-
mosti a dovednosti, ale mély by se ucit spolupraci a vzajemnemu respektu. Oporu pro toto vse jsme

nasly v programu Zacit spolu.
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program Zacit spolu usiluje o aktivni zapojeni
déti. v Ceské republice je realizovan od roku 1994
v MS a od roku 1996 na ZS (1. stupen). Program
vznikl za ucelem sireni demokratickych principu
ve vzdélavani, a to predevsim v posttotalitnich
zemich vychodniho bloku. Ve vyuce vedene dle
tohoto programu poskytujeme detem prostor
ucit se vlastni cinnosti a prozitkem. Nabizime pri-
lezitost vyhledavat a zpracovavat informace, ucit
se z ruznych zdroju, od sebe navzajem, prezen-
tovat sve myslenky, objevovat, experimentovat,
uzivat rozmanite strategie reseni problemu, ty-
move spolupracovat, svoje cinnosti si planovat
a reflektovat. Prostredi tfid Zacit spolu je uspo-
radano do center aktivit a vybaveno vhodnymi
pomuckami podporujicimi samostatnost. Chybu
povazujeme za pfirozenou soucast uceni. Pod-
porujeme vnitrni motivaci déti k celozivotnimu
vzdelavani. Zalezi nam na spolupraci s rodinou
i Sirsi spolecnosti.

Den zaciname rannim kruhem, ktery je mistem
pro setkavani na zacatku dne. Poté nasledu-
je spoleéna prace nejcastéji v Ceskem jazyce
a matematice. Cela trida pracuje vetsinou na stej-
nem zadani, nekdy pracuji deti samostatne nebo
kooperativne ve dvojicich ¢i malych skupinach.
Pripravene ukoly mohou byt odstupnovany pod-
le obtiznosti od takovych, které predpokladaji
zvladnuti zakladniho uciva, az po ulohy nadstav-
bove. Po prestavce deti pracuji v centrech aktivit.
Ukoly, které jsou pro déti pfipravené, se vztahuii
k jednomu tématu, které v danem obdobi resi-
me, jsou zadavany vétsinou kooperativne, tak
aby vedly déti ke spolupraci a vzajemné pomaoci.
V kazdem centru aktivit pracuje skupina déti na
jinem ukolu. Nejcasteji otevirame centra psani,
Cteni, matematiky, atelier, veduaobjevy. Ucitel/ka

prechazi do role pozorovatele a pomocnika.
Sledujeme, jak se détem dari, poradime tam, kde
déti narazi na problem. Zavér dne patri hodnoti-
cimu kruhu, kde déti prezentuiji svoji praci, sdili
uspéchy a podporuiji se navzajem.

RANNIi KRUH

Kdyz jsme zacaly s rannim kruhem, bylo to,
jako bychom otevrely novou kapitolu ve vyuce.
Misto aby deti sedely v radach a cekaly na uce-
ni, vytvarime spolecne dobrodruzstvi. Kazdy den
zaCiname tim, ze si sedneme do kruhu a sdilime
néco ze sveho zivota. Ranni kruh neni jen o tom,
co chceme sdilet my dospeli, ale hlavné o tom,
co chtéji sdilet deti. Jsou to ony, kdo nam prinasi
sve zazitky, mohou se podélit o sve radosti a sta-
rosti Ci prinest otazky, ktere reflektuji probirana te-
mata nebo vzajemne vztahy. Vidime je jako nase
partnery ve vzdelavani, ktefi maji ¢im prispét. Na
rannim kruhu casto otevirame nove tema. Ucitel
Ci ucitelka zkouma, co déti jiz vedi, jake otazky je
zajimaji, a spolecne s nimi planuje aktivity, ktere
se budou tykat daného tématu. (>}
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Cilem ranniho kruhu je vytvorit prostredi pro

ritudly, sdileni, komunikaci, budovani tridniho ko-
lektivu, evokaci a predstaveni toho, co nas dany
den ceka. Je prijemnym vstupem do noveho dne
i prirozenym predelem mezi prichodem z domo-
va a vlastni vyukou. Slouzi k posileni vzajemnych
vztahu, zlepseni komunikace a k vytvareni pozi-
tivni atmosfery na cely den. Kruh napomaha i bu-
dovani a posilovani kamaradskych vztahu. Déti
se navzajem podporuji, smeji se spolu a vytva-
reji pouta, ktera nejsou jen o skolnim uceni, ale
o zivoté samotném. V rannim kruhu se pochlubi,
co zajimaveho zazily, a nemaji pak potrebu si to
sdelovat v prubehu vyuky, kdy se véenujeme ji-
nym otazkam. Déti se uci vyjadrovat, vybirat, co
Jje podstatne, naslouchat druhym a diskutovat.
V programu Zacit spolu na ranni kruh navazuje
prace s ranni zpravou, ktera zajimavym zpuso-
bem pomoci obrazku, sifer nebo kvizd informuje
deti o prubéhu daného dne. Ranni zprava ma for-
mu dopisu a povzbuzuje deti k dalsi praci. V ne-
kterych pripadech podnécuje dalsi diskuzi a vede
k aktivni Ucasti a komunikaci. Starsi zaci si ranni
Zpravy pripravuji a prezentuji sami, a tim ziskavaji
zkusenosti a dovednosti i v oblasti kreativniho ve-
rejneho projevu.

Ranni kruhy a zpravy se staly nasimi spolecniky
na ceste za vedenim s tou spravnou davkou zve-
davosti a radosti. Ranni kruh nas nenaucil jenom
vyucovat, naucil nas take naslouchat. Naucil nas
byt pruzne a vnimat potreby déti. A co je nejlepsi,
naucil nas, ze vyuka muze byt zabavna a prinos-
na zaroven.

www.gymnasion.org

HODNOTICI KRUH

Na zaver kazdeho dne po praci v centrech ak-
tivit nastava reflexe a predstaveni vlastni prace.
Déti hodnoti nejen, co se jim libilo, nelibilo, co by
se dalo zlepsit, ale zejména se zamysli nad pru-
béhem a vysledky sve prace.

Hodnoticim kruhem se neohlizime pouze na
vysledek, ale spolecné zkoumame cely proces
uceni. Chceme vedet, co fungovalo dobre, co
muzeme vylepsit, a predevsim, co jsme se be-
hem té cesty naucili.

Pri hodnoceni nam pomahaji kritéria. Déti si je
tvori samy nebo se s nimi seznamuiji jiz na zacat-
ku hodiny, center aktivit nebo projektu. Kritéria
provazeji deti nejen procesem hodnoceni, ale
zejmeéna vlastni cinnosti. Mohou pomoci zajistit,
ze tento proces bude ucinny, smysluplny a po-
skytne zakum prilezitost k hlubsi reflexi a uceni
se 7 jejich zkusenosti.

Hodnotici kruh je dulezitym prvkem respon-
zivni vyuky, protoze na zakladeé prubezneho hod-
noceni v jeho ramci je mozne prizpusobit vyuku
tak, aby byla co nejefektivnéjsi pro kazdého zaka.
V kruhu dochazi mezi détmi k evaluaci, davaji si
ocenéni a doporuceni, jak se dale zlepsovat. Vza-
jemné hodnoceni podporuje rozvoj komunikac-
nich dovednosti, empatie a schopnosti konstruk-
tivné vyjadrit nazory a zpetnou vazbu.

Vyuka v hodnoticim kruhu neni jen o vysled-
cich, ale také o procesu, jak vytvorit interaktivni
a smysluplny prostor pro uceni, kde se kazdy zak
citi slysen a ocenén. A to je prece ten nejlepsi
Zpusob, jak se spolecne ucit!



JAK SPRAVNE NASTAVIT ,KRUH" VE TRIDE?

CO SE NAM OSVEDCILO:

Zakladni pravidla

Ke spravnemu nastaveni aktivni komunikace

v kruhu a vytvareni pozitivni atmosféry ve tride

nam pomaha dodrzovani nasledujicich pravidel,

ktera plati pro vSechny zuc¢astnéné:

1. Pravo mluvit - naslouchame tomu, kdo mluvi;
mluvi jen jeden, ostatni naslouchaji.

2. Pravo zdrzet se mluveni nebo aktivit - ucime
se rozhodovat sami za sebe.

3. Pravidlo ucty - zdrzime se zpochybnovani, vy-
smivani, kritizovani.

4. Pravidlo zachovani soukromi -
duvery a bezpeci.

(Zdroj: Kdyz chybi kamaradi, ZAS DOMA, Radka Chaloupkova)

prispiva k pocitu

Techniky podporuijici diskuzi
+ Posilani mluvitka:

Posilani kaminku, muslicky nebo jiného pred-

meétu je rychlym zpusobem, jak urychlit pru-

béh ranniho kruhu. Mluvitko symbolizuje pravo
mluvit a sdelovat sve myslenky. Pouze ten, kdo
drzi mluvitko, ma pravo mluvit.

- Tiché signaly:

U&innym nastrojem pro vyjadreni viastniho na-
zoru bez nutnosti mluvit je technika ,Tiche sig-
naly”. Tato technika zahrnuje pouziti vizualnich
signall nebo gest, které clenové kruhu pou-
zivaji k vyjadreni sveho souhlasu, nesouhlasu
nebo jinych emoci a postoju béhem diskuze
nebo aktivit.

Tiche signaly mohou zahrnovat

1. Poklepavani na srdce, rameno: deti vyjadruii,
ze souhlasi s tim, co bylo receno.

2. Palec nahoru/dolu: pouziti palce nahoru/
dolu indikuje, ze mluvci rika pravdu/neprav-
du.

3. Otaceni rukou: otaceni rukou (jako kdyz se
Sroubuji zarovky) muze znamenat nesouhlas
s konkretnim nazorem.

4. Otevrena dlan: STOP, nesouhlas s dalsim po-
kracovanim.

Tiche signaly jsou uzitecné pro udrzeni radu

a efektivni komunikaci v kruhu, zejmena pokud

Jje dulezite, aby vice deti mohlo vyjadrit svuj na-

zor nebo reakci na danou situaci, aniz by doslo

k preruseni nebo naruseni toku konverzace.

Tri otazky
Kde, kdy, s kym? Pokud chceme, aby kruh netr-
val prilis dlouho, nechame deti odpovedet pouze

na otazky: Kdy? Kde? S kym? Z téchto odpovedi
se leccos dozvime. Otazky muzeme take riznym
zpusobem obmeénovat. Napr: Co? Kde? Jak?

Promenada

Dalsi aktivitou, ktera nam pomaha urychlit
ranni kruh a zaroven zapajit vsechny deti, je pro-
menada. Déti sdili sve zazitky z vikendu tak, ze
se rozejdou po tridé a setkaji se s nekym, komu
reknou, co zazily. Potom se vrati na misto a sdi-
li s nami povidani toho druheho. Déti se tim uci
opravdu naslouchat tomu druhéemu a posiluji
kratkodobou pamét.

NASE ZKUSENOSTI A POSTREHY
- Stane se, ze ne kazdy kruh se povede. | to je
soucast uciciho procesu. Pokud nam néco
v praci v kruhu drhne, je dobré to pojmenovat,
otevrit a s détmi se snazit hledat reseni. Take je
velmi dulezita pravidelnost a opakovani. Nece-
kejme, ze hned od zacatku budou vsechny deti
vedome naslouchat a reagovat.

- Co kdyz dite nechce na kruhu mluvit? Je to
v poradku. Uz jen tim, ze je v kruhu s nami, posi-
luje pocit vzajemnosti. Kazdé dité ma moznost
se nevyjadrit a poslat slovo rovnou dal.

« Kruh a zaci s odlisnym matefskym jazykem
(OMJ). Kruh nabizi moznost, jak zapojit déeti
s OMJ. Kdyz deti sdili sve zazitky nebo hodnoti
svoji praci, dochazi k tomu, ze nékteré casti vet
se casto opakuji, napr. O vikendu jsem.., Jednou
z véci, kterou jsem se naucil/a, je.. Déti s OMJ
postupné zacnou temto vetam rozumet a ca-
sem, pokud se budou chtit zapojit, vetu dokon-
Ci podle sebe.

A JAK KONKRETNE VYPADA TAKOVY DEN
U NAS VE TRIDE?

Jeste pred zacatkem vyucovani jsem uvitala
deti ranni zpravou obsahujici kfizovku, ktera od-
kazovala na téma dne - kamaradstvi. Po teto ran-
ni aktivite jsme se vydali na krouzek.

Kazdy ranni kruh zaciname pozdravem, ktery si
deti vytvorily samy. Navrhly, ze se budou pri po-
zdravu drzet za ramena, aby jasné naznacily, ze

jsou vsichni kamaradi.

Rano se ve tridée schazi 30 deti, kazde z nich
prozilo zacatek dne Uplné jinak. Nekdo v klidu po-
snidal, jiné dité zaspalo, mélo roztrzku se souro-
zencem, nemohlo najit sve oblibené tricko. Schazi
se skupina deti s ruznou naladou, pocity a ener-
gii. Pred nami tak stoji ukol, jak deti naladito
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zastavit a ulehcit jim prechod z domova do sko-
ly. Poté jsme sdileli nase zazitky, ke kterym déti
pridavaly i svoje zkusenosti s kamaradstvim, od-
povidaly na otazku, podle ceho se pozna dobry
kamarad. Déti si nejprve dané informace sdélily
ve dvojici a teprve potom nam predstavily mys-
lenky spoluzaka.

Tématem tydne bylo kamaradstvi, zabyvali
jsme se jim prurezove temer vsemi predmety. Pri
spolecne vyuce dostaly deti za ukol premyslet
o vlastnostech dobrého kamarada a zapisovat
Jje na karticky. S pomoci techto pridavnych jmen
jsme vytvorili spolecny pétilistek na téma kama-
rad. Po prestavce si déti vybiraji, ve kterem centru
aktivit budou pracovat.

V centru psani spolupracuji ve dvojicich, vy-
tvareji diagram pratelstvi, zamysleji se nad tim,
co maji spolecného a co rozdilného se svym
kamaradem, ve védé a objevech se snazi ve
skupiné s urcitym omezenim, ale spolecnymi
silami postavit vez. V matematice zaznamenavaji
informace o spoluzacich do tabulky nebo grafu,
v atelieru vytvareji spolecny obraz. Ve cteni ctou
pribehy o pratelstvi a vybiraji stézejni cast, kterou
zdramatizuiji.

Nasleduje hodnotici kruh, déti zde reflektuji
vysledky sve prace, davaji si ocenéeni a doporu-
ceni. ,Ocenuji, ze jste se zapojili vsichni. Doporu-
Cuji, aby byl vas obrazek vicebarevny." Na zakla-
dé téchto doporuceni od déti jsme si spolecne
stanovili kritéria uspéchu - do kresby se zapoji
vsichni, obrazek je pres cely papir, pri malbé jsme
pouzili alespon 4 ruzne barvy..

Pomoci prvnich konkretnich vystupu tak spo-
lecne tvorime kritéria, ktera nam v dalsich dnech
pomahaji v tom, jak maji déti postupovat, aby
uspely, ale i v efektivnim hodnoceni.

ZAVER

V rannim a hodnoticim kruhu se deti uci ko-
munikacnim dovednostem, argumentaci, na-
slouchani, ohleduplnosti, prijimani a poskytovani
zpétné vazby. Kruh vytvari prostor, kde jsou si
vsichni rovni, buduje pocit sounalezitosti a dava
moznost sdilet svij nazor a naslouchat ostatnim.

Predstavily jsme néktere moznosti, které nam
prace s detmi v kruhu otevira. Pokud si nejste
jisti, jak zacit, doporucujeme se zajit podivat do
tridy Zacit spolu, kde kruh uz néjakou dobu fun-
guje. @

Kdo se chce o programu Zacit spolu dozvédét vice, najde dalsi informace v téchto textech:
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