
 

 

 

 

 

PONDĚLÍ 3. června 

Pol. halušková (01,09)                       1.  Vepřové maso, rajská omáčka, těstoviny (01,03)                                      čaj ovocný         

                                                                                                                                           (mléko) 

ÚTERÝ 4. června 

Pol. jarní s kroupami (01,03,09)      1.  Makedoňský tokáň s kuřecím masem, rýže (01)                                       džus   tvaroh. dezert  

                                                                                                                                           (kakao)                  (07) 

STŘEDA 5. června 

Pol. kedlubnová (01,07)                    1.  Smažený vepřový řízek, bramborová kaše (01,03,07)                               čaj ovocný           salát               

                                                                                                                                           (mléko)                          

ČTVRTEK  6. června    

Pol. zeleninová s jáhlami (09)           1.  Hořčicové hovězí na zelenině, těstoviny (01,03,10)                                    čaj ovocný           ovoce     

                                                                                                                                            (bílá káva - 01,07)                                                                   

PÁTEK 7. června                            ŘEDITELSKÉ  VOLNO                      

                                                                                       

 

PONDĚLÍ 10. června 

Polévka šumavská (01)                     1.   Čočka po srbsku, vepřové výpečky, chléb kmínový (01,07)                     čaj ovocný           ovoce

              2.   Tyrolské brambory, zeleninová obloha (01,03)                                         (mléko)                                                             

ÚTERÝ 11. června 

Pol. hrášková se sm.hráš.(01,03,07,09) 1.  Tilápie na bylinkovém másle, šťouch. brambory s pažitkou (04,07)  džus                      salát  

                                                            2.  Rýže Bombaj s kuřecím masem (ananas, rozinky) (01)                             (bílá káva - 01,07) 

STŘEDA         12. června    

Pol. s mušličkami a zelen.(01,03,09) 1.  Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík (01,03,07,10)                  čaj ovocný                 

              2.  Bulgur se zeleninou, zelen. obloha (01,07)                                    (mléko)                                               

ČTVRTEK      13. června 

Pol. hovězí s masem a těst. (01,03,09) 1.  Bramborové šišky s mákem (01,03,07)                                                     džus            ovoce            

              2.  Zapečená kotleta s nivou, brambory, zel. obloha (07)                                (kakao)                                                                                                            

PÁTEK  14. června 

Pol. fazolová po italsku                      1.  Pečené kuřecí stehno, jasmínová rýže (07)                                                 čaj ovocný             salát 

                                                             2.  Vejce, koprová omáčka, brambory (01,03,07)                                            (ochucené mléko)                                                                                 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

PONDĚLÍ       17. června    

Polévka batátová krémová (07)        1.  Zbojnický hovězí guláš, houskový knedlík (01,03,07)                                džus                      ovoce 

               2.  Zapečené těstoviny s ricottou a rajčaty, zelen. obloha (01,03,07)             (mléko)  

ÚTERÝ 18. června 

Pol. zeleninová s bulgurem (01)        1. Vepřové na celeru, rýže (01,09)                                                                    čaj ovocný             

                                                             2. Rybí ražniči na pánvi, šťouchané brambory s petrželí (04)                       (kakao) 

STŘEDA 19. června                 

Polévka čočková (01,09)                    1.  Vepřové kostky v kapustě, brambory (01)                                                  džus                       ovoce 

                                                             2.  Tvarohové ovocné knedlíky se smetanou sypané čokoládou (01,03,06,07) (mléko) 

ČTVRTEK 20. června                  

Polévka brokolicová (01)                   1.  Kuřecí na smetaně, těstoviny (01,03,07)                                                      čaj ovocný           jogurt 

                                                             2.  Chalupářské fazole (fazole, klobása, lečo)                                                   (bílá káva - 01,07) 

PÁTEK           21. června 

Polévka mrkvová (01,07)                  1.  Karbanátek máslový pečený, šťouch. brambory s cibulkou (01,03,07)    džus                 salát lušť.        

                                                             2.  Obědový salát s mozzarellou, pečivo (01,03,07,10)                                     (mléko) 

………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………                                                                                                                    

 

PONDĚLÍ 24. června                  

Polévka mexická                                1. Vepřové rizoto se zeleninou a sýrem (07)                                                     čaj ovocný            salát  

                                                                                                                                                                                           (mléko) 

ÚTERÝ 25. června                  

Pol. hovězí s rýží a hráškem             1. Boloňské špagety se sýrem (01,03,07)                                                           čaj ovocný            ovoce  
                                                                                                                                                                                           (bílá káva - 01,07) 

STŘEDA 26. června                 

Pol. z rybího filé (01,04,09)               1. Kuřecí nugety v jogurtu, brambory, dresink (01,03,06,07,10)                    džus                        

                                                                                                                                                                                           (mléko) 

ČTVRTEK 27. června    

Pol. hovězí s drožď.knedlíčky(01,03)1. Katův šleh, rýže (01)                                                                                       čaj ovocný            ovoce                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                     (kakao) 

PÁTEK           28. června    

Polévka gulášová (01)                        1. Mašličky se strouhaným perníkem (01,03,07)                                             džus                ovocný salát 

                                                                                                                                                                                           (mléko) 

 

Změna vyhrazena.                                                                                                                                                          

Strava je určena pro okamžitou spotřebu! 


