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Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je $kolské zafizeni vychovy mimo vyucovani.

Nase skolni druZina je zfizena pti Zakladni Skole Brno, Vejrostova 1, v méstské ¢asti Bystrc. Ve dnech
Skolniho vyucovani tvofi Skolni druZina pfechod mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodiné. M(ize byt
v provozu i o prazdninach, ¢i ve spoluprdci s dalsimi subjekty organizovat akce i ve volnych dnech, kdy
neprobiha vyucovani.

Skolni druzina neni pokracovanim $kolniho vyucovéni, ma sva specifika. Hlavnim poslanim je
zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpodinku a rekreace zakG-ucastnikd. Mimo ¢innosti vychovné-
vzdéldvaci plni i funkci socidlni, tzn. dohled nad Zaky po urcitou dobu pfed nebo po skonceni skolniho
vyucovani.

Skolni druzina déle v rdmci své ¢innosti nabizi pestrou nabidku zajmovych krouzk(, jejich prehled je
pravidelné aktualizovan na webu Skoly.

Spolupracuje se subjekty nabizejicimi aktivity vychovy mimo vyucovani.

Nase Skolni druZina vyuziva pro svoji ¢cinnost kmenové ucebny a jednu hernu. K dispozici ma i
odborné ucebny (vypocetni technika, skolni knihovna, cvicna kuchynka, keramicka dilna), télocvicny a
prostorné chodby skolni budovy.

Pro vychdazky vyuziva krasné okoli nasi Skoly, pro rekreacni a sportovni vyziti Skolni hristé.

Oddéleni 3D jsou naplfiovdna do maximalniho poctu 30 74kd, pricemi ma kazdé oddéleni svého
vychovatel-e/ku.

Cile vychovy ve Skolni druziné

- naucit déti aktivné vyuzivat sv(j volny ¢as a samostatné volit vhodné volnocasové aktivity
v souladu s potfebami jednotlivce,

- umoznit proZivat radostné chvile, jistotu a bezpedi,

- vSestranné rozvijet osobnost ditéte,

- podnécovat k tvorivému mysleni, logickému uvaZzovani a feseni problém{,

- aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi, byt za né zodpovédny,

- osvojovat zaklady slusného chovéni a vystupovani,

- komunikovat, spolupracovat, respektovat se navzajem,

- vyuZivat a rozvijet poznatky ziskané ve vyucovani, vhodnym zplisobem na né navazat
v zadjmové Cinnosti, prohlubovat dovednosti a schopnosti,

- vytvéret prostor pro odpocinek a relaxaci,

- péstovat pohybové dovednosti déti a uplatfiovat je k odpocinku, relaxaci i rozvoji
pohybovych schopnosti a nadani,

- rozvijet vSestrannou spolupraci s rodinami déti.



Formy vzdélavani

K formam umoznujicim zajmové vzdélavani ve skolni druziné patfi zejména tyto Cinnosti:

Pravidelna ¢innost

Je dana tydenni skladbou zaméstnani, jedna se o zajmovou, vychovnou, rekreacni a vzdélavaci
¢innost a patfi sem i rezimové momenty a moznost pfipravy na vyucovani.

Prilezitostna cinnost

Zafazujeme sem vyznamnéjsi akce presahujici rdmec jednoho oddéleni. Pofadame je pro vSechna
oddéleni. Jde o besidky, slavnosti, vylety. Akce mohou byt uréeny i pro rodice.

Spontanni ¢innost

Ranni i koncova ¢innost, pobyt venku, vybér dle zajmu déti. Role vychovatelky je nejen v zajiSténi
bezpeénosti, ale také v podnécovani, navozeni a motivaci aktivit déti. Rizené a spontanni ¢innosti
na sebe prirozené navazuji.

Odpocinkova cinnost

Aktivni i pasivni klidové ¢innosti, zajmova a rekreacni ¢innost. Jde pfedevsim o poslechové ¢innosti,
individualni hru, klidové Cinnosti po obédé, také aktivni odpocinek — fyzickd aktivita, ktera vyrovnava
jednostrannou zatéz vzniklou v dobé vyucovani.

Individualni ¢innost

Vytvareni podminek pro rozvoj nadani Gcastnikd, individudlini pfistup k acastnikiim se specifickymi
potfebami.

Pfiprava na vyucovani

Jde o didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, pfi kterych navazujeme na ramcovy
vzdélavaci program skoly. V jednotlivych pfipadech je mozné po domluvé s rodici i individualni
vypracovavani domacich ukold.

Zakladni principy prace ve skolni druziné

Zakladnim prostfedkem prace ve $kolni druZziné je hra, kterd prinasi kladné emoce, navozuje nové
zazitky a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky.

Hra:

- prinasi ucastniklm silné proZitky v aktivitach, které v sobé obsahuji urcity stupen rizika
a dobrodruzstvi,

- motivuje k sebevychové pomoci zazitk( — zkusenosti,

- navadi na aktivni traveni volného ¢asu, prekonava jednotvarnost a zazité stereotypy,

- vede k sebepoznani, rozsifovani obzor(, pomaha uvédomit si, kam ¢lovék patti,

- nabizi prostor pro socialni interakci, z ¢ehozZ plyne socidlni uceni, uvédomovani si vlastnich
kvalit, ziskavani sebevédomi a divéry v ostatni lidi, pomaha prekonavat hranice fyzickych
i psychickych moznosti Uucastnikd,

Pozadavky pedagogiky volného casu

- Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného c¢asu
- PoZadavek dobrovolnosti

- PoZadavek zajimavosti a zajmovosti

- PoZzadavek aktivity

- PoZadavek citlivosti a citovosti

- Pozadavek prostoru k seberealizaci



Casovy plan

SVP je planem, ktery obsahuje program ¢innosti na dobu celého vzdélavaciho cyklu, tj. 5 let. Volné
navazuje na $kolni vzdélavaci pldn pro 1. stuperi ZS Clovék a jeho svét. Program vytvoreny pro cely
vzdélavaci cyklus umozZnuje vychovatelim operativné a kreativné reagovat na mozné zmény
podminek a propojovat ¢i pfesouvat témata béhem celé dochazky zakd do skolni druZiny (1. — 5.
trida).

V ramci jednotlivych tematickych okruht mdzeme ve skolni druZiné planovat cinnost ve tfech
moznych Urovnich:

- prabéziné kazdodenni plsobeni vychovatelky, které se vztahuje k danému tématu,
- fizend organizovana Cinnost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani,
- prileZitostné akce soustifedéné k uréitému vybranému tématu.

Podminky pro prijimani acastniki do skolni
druziny

Kapacita $kolni druziny je 390 zakt, skolni druzina se naplituje do jeji maximalni kapacity za dodrzeni
nasledujicich podminek:

- oddéleni SD se naplituji do poétu max. 30 zaki.
- do SD jsou pfijiméani zaci 1. - 5. ro¢niku.
- do SD budou piednostné piijimani zaci, ktefi spliuji nasledujici kritéria:

- podle data narozeni (upfednostitujeme nizsi vék ditéte)
- pokud oba rodi¢e pracuji.

Uhrada za dochazku do SD

Cinnost ve $kolni druziné je pfevazné financovdna za poplatek za $kolni druzinu (napf. vytvarny
material, sportovni vybaveni, knihy). Tyto poplatky jsou hrazeny dvakrat ro¢né (za obdobi zari—
prosinec do 30. 9. a za obdobi leden az éerven do 31.1. na ucet $koly — 0052439621/0100, variabilni a
specificky symbol ziskate pres internetovou zakovskou knizku Edookit, kde se vam platba zobrazi.

Nedodrzenim terminu splatnosti je poplatek navysen o 50 %. Zédame o dodrieni daného terminu.
Platby mimo termin nebudou pfijaty. Z divodu neuhrazeni poplatku v terminu, mdZe byt Ucastnik ze
SD vylouéen.

Zakonny zastupce mlze v odlvodnénych pfipadech poZadat o splatkovy kalendar nebo o osvobozeni
od uplaty (pisemnou formou).



Materialni podminky

Skolni druZina uZiva samostatné hernu a dalsi kmenové u¢ebny v prostorach gkoly (dle poctu
aktualné otevfenych oddéleni SD), véetné pfistavby, které splfiuji bezpe&nostni i hygienické normy,
samostatné socialni zafizeni, kabinety pro vychovatel-e/ky a sborovnu.

V souladu s provozem ZS je $kolni druziné povoleno uzivani keramické dilny, pocitacové ucebny a
tridy, které jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a cvi¢né tabule. Kazdé oddéleni je vybaveno
nabytkem, ktery splfiuje veskeré pozadavky pro vychovu mimo vyucovani. Déti zde maji k dispozici
herni vybaveni, vytvarné potreby, sportovni, technické vybaveni (pfehravace, TV, PC technika), které
je dle potreby obnovovano.

V rdmci zdjmovych krouzk@ uziva SD télocvi¢ny, opét v souladu s provozem $koly.
3D je k dispozici sportovni aredl gkoly, zahrada a détské h¥isté na pozemku $koly.

Vychazky jsou zpravidla orientovany do prostor sportovniho aredlu $koly, do Udoli oddechu, na
détska hristé na ulici Kachlikova, Stouracova, do pFilehlych lesd, do obory v Kohoutovicich, na
Brnénskou prehradu, do Knihovny Jifiho Mahena v Bystrci, k fece Svratce ad.

Tematicky zamérené vychdazky, navstévy kulturnich ¢i vychovné-vzdélavacich akci, vylety a exkurze
jsou predem oznameny rediteli Skoly a rodicm a jsou uvedeny v tydennim planu Skoly.

Personalni podminky

Vychovatelé spliuji predepsanou kvalifikaci pro praci s détmi ve skolni druZiné.
KaZdé oddéleni SD ma svoji (svého) vychovatel-ku (e).

Béhem svého pedagogického plisobeni jsou iniciatorem a prlvodcem pfi vSech Cinnostech. Vytvari
zaklady pro jednani v duchu etickych zasad a hodnot. Podnécuji a podporuji v détech prizplsobeni se
Zivotu v socialni skupiné a v multikulturni spolec¢nosti. Vychovatelky se vzajemné doplfiuji ve svych
specializacich — télovychovna, vytvarnd, hudebni ¢innost, deskové hry, rukodélna ¢innost, vyuka
anglictiny hrou.

Odborné zaméreni si ddle prohlubuji (dle moznosti) v akreditovanych kurzech, seminafich
a samostudiem odborné literatury.

SloZeni sboru vychovatelek zajistuje kvalitu vedeni zdjmovych ¢innosti, vychovatelky spolupracuji a
vzajemné se doplnuji ve svych specializacich i osobnim zaméreni.

Cinnost a vychovné pisobeni vychovatelek vychazi z pozadavk( pedagogiky volného &asu.



Podminky pro ¢innost zaki se specialnimi
vzdélavacimi potirebami a Zakii mimoradné
nadanych

Skolni druzina se pFi ptijimani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami fidi Vyhlaskou €.27/2016
Sb. Rdmcové cile a zdméry vzdéldvani a vychovy jsou pro vSechny ucastniky spolecné, forma je
pfizpGsobena specifickym potfebam a moZznostem kazdého jednotlivce.

Skolni druzinu maji moznost navitévovat i déti s integrovanym programem, popf. déti, jim? byl na
zakladé vysetieni pedagogicko-psychologickou poradnou doporucen asistent.

Snahou skolni druZiny je vytvofit kazdému ucéastnikovi podminky k rozvoji jeho osobnosti. Témto
Zzaklm je treba pomoci zvy$enou motivaci, vénovat jim vice pozornosti, vyrazné kladné hodnotit i
malé dil¢i pokroky v ¢innostech.

Zaci s fyzickym ¢&i psychickym znevyhodnénim maji byt od po&atku pfijimani jako ostatni, aby nijak
nepocitovali svou odlisnost ¢i nedostate¢nost.

Vychovatelé se seznamuji se specialnimi vzdélavacimi potfebami ditéte a doporu¢enymi postupy,
spolupracuji Uzce s tfidni ucitelkou, psycholozkou, specidlnim pedagogem pro skolni druzinu, rodici,
popft. Skolnim poradenskym pracovistém.

Pro rozvoj déti s mimoradnym nadanim nabizi Skolni druZina dal$i doplrikové aktivity v oblastech
jejich zajm( a mimoradnych schopnosti.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Podminky pro hygienické a bezpeéné pusobeni skolni druZiny:

- vhodna struktura rezimu ucastnikl v druziné s dostatkem relaxace a pohybu,

- dodrzovéni vhodného pitného a stravovaciho rezimu,

- zdravé prostredi uzivanych prostor, tj. odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistota,
vétrani, odpovidajici socidlni zafizeni a pouceni déti o bezpecnosti a hygiené pfi poufiti,
rozméry a rozmisténi nabytku,

- bezpecné pomicky a jejich pouZivani,

- ochrana déti pred Urazy — opakované détem vysvétlujeme zasady bezpecného chovani,

- pouceni o chovani v nestandartni situaci (Uraz, poplach apod.),

- oznaceni vSech nebezpeénych predmétll a prostor,

- dostupnost prostiedkd prvni pomoci (herna v pfizemi skoly, kancelar sekretarky skoly),

- pfistup k osobnim udajim (ZL, Edookit) - telefonni kontakty na rodice, informacim o
zdravotnim stavu apod.



Psychosocialni podminky:

- vytvéreni pohody prostredi, pfiznivé socialni klima, oteviend komunikace, Ucta, tolerance,
empatie, spoluprace a pomoc druhému,

- vékova primérenost C¢innosti, motivujici hodnoceni, zpétnd vazba pfi ¢innostech, chovani
a hodnoceni, ochrana déti pred ndsilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy, spolutcast déti
na chodu oddéleni, informovanost vSech zicastnénych véetné rodicl i verejnosti
o ¢innostech ve skolni druzing,

- respekt k potfebam jedince, ¢innosti vychazejici ze zdjmu déti a osvojovani si toho, co ma pro
né prakticky vyznam, co vede k ziskdni praktické zkusenosti, je tedy vSestrannym prospéchem
ditéte a je to zaroven hlavni moment pti vSech Cinnostech skolni druziny.

s v

Skolni fad stanovuje obecné pravidla chovani zak{. Ostatni podminky jsou zafazeny do Vnit¥niho a
Organizacniho fadu skolni druziny, ktery urcuje jeji provoz. Pokud Géastnik poruduje $kolni nebo vnit¥ni
rad 8D, mGze byt na podnét vychovatelky svolana vychovna komise a rozhodnutim feditele $koly ze SD
vyloucen (opakované porusovani kazné, ohrozovani zdravi a bezpecnosti ostatnich déti, dlouhodobd neucast
nezavinéna zdravotnim stavem a jiné zavazné divody).

Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojd a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Skolni druZina ve svém programu navazuje na klicové kompetence predskolniho vzdélavani
a dale u kazdého ditéte rozviji:

1. Kompetence k uceni
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- vytvaii uvédomély vztah k uceni a ke skole

- v8ima si souvislosti mezi jevy, experimentuje, uzivd jednoduché pojmy, znaky, symboly

- ziskané védomosti dava do souvislosti

- udi se nejen spontanné, ale také védomé, uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi
zhodnotit své vykony

- klade si otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje

- ma zakladni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery dité obklopuje

- ziskané zkuSenosti uplatfiuje v praktickych situacich a dalsim uceni

2. Kompetence k feseni problému

- vSima si déni i probléma v blizkém okoli a ty jsou mu motivaci k feSeni dalSich problémda
a situaci

- problémy fesi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, spontanné vymysli nova reseni problém
a situaci

- prifeseni situaci uziva logickych, matematickych a empirickych postupt

- chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna reseni

- neboji se chybovat, pokud je ocenéno nejen za Uspéch, ale i za snahu

- uci se zodpovédnosti za sva rozhodnuti



3. Kompetence komunikativni

- ovlada rec¢, samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi
slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

- prabéziné rozsifuje svou slovni zasobu a pouZiva ji k dokonalejsi komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky (knizky, encyklopedie, pocitac,
audiotechnika,...)

- ma elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- jehorec je kultivovana

- rozliSuje formalni a neformalni rozhovor

4. Kompetence socidlni a personalni

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuije si, Ze za né odpovida a nese dusledky

- projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, rozpoznd vhodné a nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu, lhostejnost, Sikanu a dovede se jim branit

- ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, ptispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahi

- chova se obezfetné v neznamych situacich a pfi setkani s neznamymi lidmi, nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

- ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- své Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- odhaduje rizika svych napadu

-k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné, vazi si prace i usili druhych

- dokaze rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

- uvédomuje si sva prdva a prava druhych

- dba na své osobni zdravi i zdravi druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné prostredi (pfirodni i spolecenské)

- nenecha ubliZovat sobé ani druhym

6. Kompetence pracovni

- rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech

- umi si vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic

- orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

- umi fici ,,ne” nevhodnym nabidkdm na vyufziti volného ¢asu

- moznost vénovat se ¢innostem, které ma rad, bavi ho, uspokojuje, pfinasi radost a uvolnéni
- dodrZuje bezpecnost prace

- respektuje dohodnutd pravidla

7

- Ucelné vyuziva védomosti a dovednosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech
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Obsah vzdélavaciho programu skolni druziny

Obsahem zdjmového vzdélavani je vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera se ¢leni do péti
tematickych okruh(. Z tohoto planu vychazi vychovatelky pfi tvorbé mésicnich plant pro jednotliva
oddéleni. Spole¢né kazdoroc¢né naplanujeme a vytvorime Celoro¢ni plan akci Skolni druZziny, ktery
zahrne spole¢né projekty a akce.

1. Misto, kde Zijeme: - domov: rodina a jeji clenové, organizace Zivotniho stylu, zdravé rodinné
zazemi, posilovani kladnych vztah( v rodiné, vzajemna spoluprace.

- Skola: seznameni s budovou a orientace ve Skole, Skolni a druzinovy rad,
bezpecna cesta do Skoly, dopravni znaceni, pravidla chovani, bezpecné skolni za-
zemi, utvareni kladného vztahu ke skole.

- obec: méstska cast, ve které Zijeme — Méstsky ufad, Spolecenské centrum,
knihovna, ostatni Skoly, organizace pro volnocasové vyziti, sportovisté, dopravni
obsluha, lékarska péce, orientace v okoli bydlisté a Skoly, historie naSeho mésta,
soucasnost — kulturni, sportovni, spolecenské vyziti.

- nase vlast: besedy o historii i soucasnosti, vyznam statnich a vyznamnych
dn(, pojem vlastenectvi, hlavni mésto, zajimavosti z nasich cest a zkusenosti, vy-
chova k vlastenectvi a ndrodni hrdosti.

2. Lidé kolem nds: - rodina: vztahy a postaveni jednotlivych ¢len( rodiny, vzajemna tolerance
a pomoc, souziti, zodpovédnost.
- kolektiv: souZiti v kolektivu ttidy a druziny, vychova k toleranci, empatii,
rozvoj slovni zasoby a uméni komunikace.
- verejnost: chovani na verejnosti, pravidla slusného chovani a jednani, kul-
tura stolovani, osobni hygiena, principy demokracie.
- pravo a spravedInost: zakladni lidska prdva a prava déti.

3. Lidéacas: - minulost, soucasnost, budoucnost: vyvoj ve spolec¢nosti, vyvoj jedince,
lidové zvyklosti a tradice, ro¢ni obdobi, denni rezim, ¢as.
4. Rozmanitosti pfirody: - Ziva a neZiva pfiroda: poznavame, pomahame, chranime, u¢ime se od
pfirody, rostliny a Zivo¢ichové kolem nas, u nas doma, ro¢ni obdobi, pocasi.
- ochrana Zivotniho prostredi: ekologicka vychova.
5. Clovék a jeho zdravi: - ja: télo a duse, hygiena, prevence nemoci, zdravovéda, vyznam stravy,
vyznam otuZovani, vyznam pohybu, relaxace.
- prvni pomoc: jak predchazet Uraz(im, jak postupovat v krizové situaci,
zajiSténi prvni pomoci pfi Urazu.
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MISTO, KDE ZIJEME

tematicky okruh popis Cinnosti kompetence
Cesta do skoly Povidani o cesté do Skoly 1,2,4,
Kreslime ktizovatky v okoli skoly 1,3
Policie na prechodech 1,2,3,4,
Jaké dopravni znacky mizeme vidét po cesté do skoly |1,3,4
Malujeme a vyrabime dopravni prostfedky a dopravni 136
znacky 1'2’3 4
Planujeme vychazky k bydlistim e
Nase Skola Prochazime Skolou a ucime se orientovat 1,2,3,4,
Orientace v okoli Skoly + vychazky 1,2,3,4,
Kreslime skolu a tfidu 1,2,3,6
Znazornujeme okoli skoly 1,2,3,6
Beseda na téma - co se mi ve skole libi a co bych zménil | 2,3,4
Seznameni s fadem koly a fadem a pravidly SD 1,2,3,4,5
ViyuZiti prostor SD 1,2,3,6
Kviz - kdo v nasi Skole pracuje 1,2,3,6
Zdobime SD a vytvaiime nazev a logo oddéleni 5,6
Péce o spolecné hry 5,6
Péce a uklid svého pracovniho mista 5,6
Skola t¥idi odpad 1,2,5,
Vyuziti sportovist v aredlu skoly 1,6
Pravidla pro stolovani a chovani v jidelné 1,2,3,45
Vytvarné soutéze - spojené s vernisazi a vyzdobou 6
Skoly
- s vyuzitim rliznych material 12346
Odborné ucebny (télocvi¢na, keramika, kuchyrika) e
U nas doma Popisujeme nase bydlisté 3,4,5
Kde bydli mi spoluzaci 1,3,4,5
Kreslime nas dim, pokojicek,... 5,6
Stavime dlim sn(i (Cheva, lego, papir, karton) 2,3,4,6,
MUj pokoj - vytvarna ¢innost - kolaz, kresba, textil, 2,3,4,6,
Ukazujeme si, kde bydlime 1,3,
Jsem cyklista 1,2,3,5,6,
Nate obec Spolecné vytvarné zobrazujeme nasi obec a tvorime 1256
leporelo
Iv3(,es§da - déleni vétsich mést - jaké zndme méstské 123
Casti "
Zajimavosti obce - seznameni se béhem vychazek 1,5,6
Prezentace a aktuality z naseho mésta 1,3,5
Ukazujeme si webové stranky mésta - kreslime znak 1,3,5,6
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Knihovna a jiné instituce

Vychazky do ptirody

Tradice mésta i obce

Ztraty a nalezy - co délat, kdyZ néco najdu

Hra co kde najdu - posta, PCR, knihovna, UMC, SC...
Vyhody a nevyhody mésto x vesnice

Dopravni obsluznost

Navstévujeme volnocasové organizace v obci

Besedy v knihovné J. Mahena

Navstévy Bystrousky svych. - vzdél. programem
Klicovani a pasovani na ¢tenare - Knihovna J. Mahena
Hra na pajc¢ovani knih v knihovné

Moje nejoblibenéjsi kniha

Vymyslime a ilustrujeme svij vlastni pribéh
Tvofime zdlozku do knihy

PiSeme druzinovy denik

Cteme ve druziné na pokracovani

Pouceni o bezpecnosti pfi cesté do knihovny
Radnice nasi MC

Kam k Iékafi

Pravidla pro chozeni na vychazky
Ucime se svétové strany - urCujeme svétové strany
Mapa a co v ni najdeme - interaktivni tabule

Prstem po mapé - kde jsme byli a kam se planujeme
podivat

Seznamujeme se s historii mésta

Vyroba Morenek - vynasime ji do reky

Vanoce v nasi obci - nadvstéva kostela, vanocnich trha,
Vanocni vyzdoba skoly a okoli
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1,2,3,5
1,5

1I2I3I5I
1,2,3,56,

1,3,6
1,3,6
1,4,5,
1,2,3,6
1,3,6
2,3,4,6

1,4,5,6
1,6

1I2I3I4I
1,345,

1,2,3
1,2,
1,345,

1,3,6

1,3,
1,6
1,4,5,6
1,6



LIDE KOLEM NAS

tematicky okruh popis ¢innosti kompetence
Rodina Besedujeme o rodicich a prarodicich 3,4
Cim jsou moji rodice - pfedvadéni pantomimou 3,4
Sestavujeme rodokmen rodiny 1,3,4
Kreslime rodinny strom - tus, pero 1,6
Dveln Imatek, den otcd, den rodiny- vyrabime darky a 16
prani
Besidka pro maminky 3,4,6
Kresba rodiny - libovolny zpUsob 1,6
Kamaradi Vytvafime narozeninovy kalendar déti z oddéleni 1,4,6
Poradame oslavy - vyrabime darky 2,3,4,6
Vytvatime pravidla souziti v SD 1,2,3,4,5
Hra - co uZ vim o svych kamaradech ze SD 3,4,5
Ve dvojicich malujeme portrét kamarada 1,6
Poznavani kamarada - po hlase, po hmatu 1,3,
Hry:
- co se mi na tobé libi - posila se papir se zdznamem
kladnych
vlastnosti - nakonec precteme a vyvésime na nasténku | 4,5
r;;ridlme v kruhu a hazime mi¢ kamaradovi a fekneme o 123456,
néco hezkého
Beseda o feSeni konfliktd mezi kamarady 2,3,4,6
Hledame rozdily mezi vztahy v uzsi a Sirsi skupiné 1,2,3,4,5
. Srovnavame se navzajem - v ¢em se fyzicky i psychicky
Nase smysly v 1,3,4,6
lisSime
Kresba clovéka v pohybu 1,6
Lidé s handicapem - hry:
- neslysici - snaha domluvit se posunkovou feci,
odezirani 13,45
- nevidomy - zavazané oci - spoléhame se na navigaci
ostatnich 13,45
- kreslime Usty a nohama 1,5,6
- uchopujeme a premistujeme véci bez pomoci rukou - 156
Stafeta T
- testujeme svdj ¢ich, hmat, a chut - kviz ve skupinkach |1,5,6
Lidé vsech kontinent( Aktuality o lidech a jejich zvycich ze vsech svétadill 1,3,4,5
Beseda o narodnich zvycich a srovnavani se zvyky v 13,45

jinych zemich
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Karneval

Mikulas

Vanoce

Velikonoce

Den uditelll

MDD

Chovani ve spole¢nosti

Prace s encyklopediemi a atlasem - vyhledavani
informaci

Vypravime si masopustni tradice

Vytvarné ve skupiné znazornujeme masopust
Kreslime karnevalové masky

Vyrabime vyzdobu na karneval

Tvofime plakdaty na karneval

Ucime se spolecné tanecky

Mikulasska besidka - nadilka her do oddéleni

Vyrabime Certa, Mikuldse a andéla

Poslouchame a ucime se koledy

Zdobime pernicky

Cteme si o smyslu adventu a vzniku vanoénich tradic
Prochéazka po Bystrci s dlirazem na vnimani vanocni
vyzdoby

Zdobime vanocni stromecek

Vyrabime vanocni darky

Uc¢ime se darkové baleni

Piseme dopis JeziSkovi

Jak voni vanoce - zapalujeme vonné svicky

Projekce pohadky s vano¢ni tématikou + rozbor

Cteme o velikonognich zvycich
Beseda - proc se slavi velikonoce
Malujeme a zdobime kraslice
Ucime se plést pomlazku

Sazime obili

Hra na ucitele
Lustime a vymyslime kfizovky

Svatek déti slavime se zviratky,
Kresba kfidou na chodniky
Hrajeme vybijenou - vSichni proti vSem

Zname kouzelna slovicka "dékuji" a "prosim"

Hrajeme si, jak spravné zdravit, podat ruku, pozadat o
néco,

Jak ziskat informace - jaké mame zdroje,

Jak se predstavit, kdyZz nékoho nezndme

Zasady spravné telefonni komunikace

Jdeme na spolecnou akci

Chovani v dopravnim prostfedku
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1,2,3

1,3,6
3,6

1,6

3,4,6

3,4,6

1,2,3
3,4

1,2,3
1,3,4
1,3,4
4,6
1,4



Jak mluvime

Stolovani

Medialni vychova

Dramatizace cestovani MHD
Jizda na ¢erno - jeji dusledky

Beseda - co jsou to vulgdrni vyrazy

Cvi¢ime jazykolamy - nacvik slovniho projevu
Vypravime, co jsem zaZil - snaha o vystizné podani
informaci

Dramatizace jednoduché pohadky

Vyrabime loutky a hrajeme loutkové divadlo

Hra na asociace, hra na opis slov

Jde to i beze slov? - pantomima

Cteme ve druZiné na pokracovani

Nacvik sprdvného stolovani + prechod do jidelny
Mluvime o pravidlech ndvstévy jidelny, restauraci,
Ucime se prostirat slavnostni st(l

Beseda o oblibenych poradech v televizi - pro¢ se mi libi

Hrajeme hry, které bézi v televizi - Kufr, AZ kviz, Riskuj ..

Projekce a rozbor filmu - vymysleni jiného konce,
Zkousime vytvaret scénar
Poslech a zpév détskych pisni

Poslech a interpretace moderni ¢eské a zahrani¢ni
hudby

Trendy moderniho tance - nacvik dle internetového
zdroje
Lustime podle starych i poslednich trendl
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1,3,4,5,6
2,45

1,34,
1,3,5,
3,5,6

1,3,4,5,6
1,3,4,5,6
1,3,4
1,3,5,6
1,6

3,4
1,3,4
1,2,3,6

1,3,4,6

4,5,6
1,2,3,6
1,6

1,6

1,6

1,2,6



LIDE A CAS

tematicky okruh popis ¢innosti kompetence
Denni re3im Zés,ady denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnost 1236
a zdbavu
Besedujeme o Case, ktery lidé vyuZzivaji Spatné 1,2,6
Spole&né planujeme tydenni aktivity v SD 1,2
Planujeme si volny ¢as po pfichodu ze Skoly 1,6
Jaké krouzky navstévujeme - pravidla odchazeni do
krouzku 1,234,
Planujeme a kreslime rezim jednoho bézného dne 1,5
V kruhu poviddme o tom, jak jsme stravili vikend, 3456
prazdniny, dovolenou - malujeme zazitky e
Sezndmeni s programem akci a soutéZi na sk. rok 1,3,6
Kalendat MIuviEne o tom, jaké akce jsou naplanovany na cely 34
rok v SD
Pfipravujeme spolecné akce v jednotlivych ro¢nich
obdobich >6
Kreslime a vyrdbime to, co se nam libilo v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich 16
Pfiprava do &koly Hraje[nevhry na procvi¢eni paméti, pozornost, postreh, 136
soustfedénost
Cas Jak méfime ¢&as 1,3,5
Vyroba hodin z papiru s pohyblivymi ru¢i¢ckami a 6
rozvrh(
Seznamujeme se s rznymi druhy hodin (slunecni, 123
presypaci....) e
Casova pasma 1,3
Posuny casu - letni a zimni 1,3,4
Srovnavame sebe v ¢ase podle fotografii 1,2
I:%esedujeme o tom, jak se Zilo dfive a jak se travil volny 35
Cas
Diskutujeme o aktualnich vyrocich 1,2,3
Zvyklosti a tradice o rliznych svatcich 1,3,4,5,6
Kde miZu, pomUzu Povidame si o tom, jak pomahame doma 3,4,6
Srovnavame povinnosti lidi v souc¢asné dobé a v 135
minulosti "
Besedujeme o dnesnim vybaveni domacnosti a 13
srovnavame s divéjsim !
Nosime ukazku starého vybaveni domacnosti 1,3,6
Malujeme robota/domaici spotfebice budoucnosti, 6

ktery bude pomahat
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Obleceni

Lidé drive a dnes

Prezentujeme, jaké obleceni se nosilo dfive

Tvofime modely klobouk, které se nosily dfive -
ukazka z film0 napf. My fair lady...

Cteme ¢eské pohadky, fikadla, basni¢ky a hadanky,
ilustrujeme pohadky, zpivame

- pisnicky

Prohlizime si staré a nové ¢asopisy o madeé, bydleni,
vareni

Co je remeslo

Zkousime femeslné vyrobky (kraslice, vysivka, ...)
Porovnani jak se bydlelo dfive a jak dnes

Jak se Zilo na zamku + kresba
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1,3,5,6

2,5,6

1,2,3,4,6

3,6

1,3
1,5,6
1,3
1,3,6



ROZMANITOST PRIRODY

tematicky okruh popis Cinnosti kompetence
Na vychdzce pozorujeme ptirodu - stromy, kefe, kvéty,

Ptiroda v nasem okoli barvy, zvifata - vyhleddvame Udaje o jejich rastu, 3,5,6
péstovani, plodech
Kreslime krajinu v jednotlivych roénich obdobich 1,6
Pozndvame stromy - podle kiry a tvaru listu 1,6
Vyuzivame plody a listy pro kolaze 1,2,3
Upeviiujeme pravidla chovani v pfirodé 3,5,6
Sbér plodi a vyrabéni drobnych Sperk 3,5,6
Obtiskujeme listy - rizné techniky 1,2,6
Pti éetbé knih si vSimame popisu ptirody, nazv( rostlin |1,3,6
Na prochazce pozorujeme brouky, pavuciny 1,6
Pozorujeme Zivot na stromech, stavbu hnizda, poslech 123
ptakad "
Modelujeme ptaci hnizdo s mladaty 1,2,6
Ucime se rozezndvat stopy ptaka 1,2,
Prohlubujeme si znalosti o stéhovavych i 13
nestéhovavych ptacich ’
Vyrabéni papirovych vlastovek - soutéz, ktera doleti 156
nejdal =
Pred velikonocemi sazime oseni, pozorujeme kliceni 26
seminek ’
Cteme a sledujeme piibéh "Jak Kfremilek a
Vochomirka zasadili seminko" 34,6
Malujeme na kameny 6
SoutéZime v poznavani ptakl a zvirat podle stop,
siluet, hadanek 12,36
SoutéZime ve vymysleni nazvl rostlin a zvirat 1256
zacinajicich pismenem... e
Uréujeme rostliny podle viné (Cesnek, kfen, levandule, 126
zazvor...) e
Ptvaéujeme o kvétiny v SD - péstujeme, zalévame, 126
presazujeme
Clovék jako sougast pfirody 1,3,4,5

Domaci mazlicci Seznamujeme se s pravy zvirat 1,2,3,4
Vypravime si o Utulcich - kde je nejblizsi utulek 2,3,5
Vypravime si o domdcich zviratkach a z vlastni 135
zkusenosti vysvétlujeme -jakou péci potiebuji =
Kreslime domaci mazlicky 6
Skldddme origami zvirat 1,2,6

Roc¢ni obdobi Cteme o piirodé a jejich proménach 1,3
Malujeme rocni obdobi - zmény v pfirodé, Zivot zvifrat |1,2,6
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Jaro

Léto

Podzim

Zima

Pocasi

Den Zemé

Zivotni prostiedi

Zpivame pisnicky o zvifatech a rostlinach

Barvy, které dominuji v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Dramatizace pohdadky "O dvandcti mésickach" + zpév
(Uhli¥ a Svérak)

Hledani rozdill - prace s ¢asopisem Misa a Dracek

Kresba vyroba prvnich jarnich kvétin
Kresba mladat

Pleteni pomlazky

Sazime primule

Kreslime zazitky z Hlavnich prazdnin
Léto u nds, zima na jizni polokouli
Kresba musli

Beseda -co jsem délal v |été - dovolené u more,
tabory...

Co se sklizi na podzim a jak

Délame si ovocny salat

Vyrabime draka

Vyrabime skfitky z pfirodnin a nosime je do lesa
Koldz z pfirodnin

Jezek a jablko - mytus nebo pravda + kresba

Houby na vSechny zplsoby - malujeme, modelujeme,
vybarvujeme...

Prochazka do obory - krmime zviratka

Cteme a vyhledavame pranostiky a vysvétlujeme si
jejich vyznam

Sledujeme predpovéd pocasi - feSime vhodné obleceni

Vysvétlujeme a kreslime kolobéh vody

Vytvarime plakat ke Dni Zemé
Pomé&hdame pfi uklidu koly, SD a okoli $koly

Beseda co je Zivotni prostfedi a jako ho chranit
Tridime odpad + beseda

Kimovka - co do pfirody nepatfi

Poznavdme jedovaté rostliny - pouceni déti
Ohen ve volné pfirodé

Tvorba vyrobk( z ptirodnich material{

Lécivky - k cemu se vyuZivaji a kdy se sbiraji
Sbér papiru
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1,3,6

1,2,3,6

1,2,3,4,6

2,6

1,6
1,6
1,2,6
1,2,6

1,3,
1,6

1,3,

1,2,3,
1,3,4,6
1,2,6
1,2,6
1,2,6
1,2,3,6

1,6

3,6

1,2,3

1,2,3,5

1,2,3,6

2,4,5,6
5,6

1,2,3,4,5
1,5,6
1,2,5
1,2
1,2,3
2,6
1,2,3,4,5
1,5,6



Clovék a jeho zdravi

tematicky okruh popis Cinnosti kompetence

Moje t&lo Obk,reslujeme postavu - a dokreslujeme nejdllezité;jsi 34,5
organy
Kviz mé télo 1,2,3
Prace s encyklopedii o lidském téle a jeho funkcich 1,2,3
Zpivame a tanc¢ime "hlava, ramena, kolena, palce" i v 16
anglickém jazyce !
Beseda na téma - prevence virovych a bakteridlnich 123
onemocnéni, preventivni opatfeni proticovidova "
Kresba "bacila" a ¢etba pohdadky z "Macha a
Sebestové"
Relaxacni techniky na zklidnéni téla i mysli 1,5,6
Beseda o osobni hygiené a jejim vyznamu 1,4,5
Vypravime si o hygienickych zasaddch pfi kasli, kychani,
pouziti WC - vysvétlujeme disledky nedodrzovani 123
Vysvétlujeme si vyznam otuzovani a saun 1,3

Jidlo Sestavujeme desatero zdravé vyzivy 1,2
Pitny rezim 1,3,5
Zapojeni do celoskolniho projektu "Postavme se hladu" | 1,2,3,4,5
Vyrabime "talif svych sn(" (vyuzivdme vSech moznych 136
technik) =
Studujeme a sestavujeme potravinovou pyramidu 3,4
Pfipravujeme slavnostni stll pro oslavu 1,2,4,5
Smyslové poznavani ovoce, zeleniny, kofeni - soutéz 1,3
Pfiprava ovocného ¢i zeleninového salatu 4,6
Porovnavame jidelnicek déti z vikendu - pfipominame 12345
zésady spravné vyzivy e
Pfipravujeme si zdravou svacinku 1,2,5

Zdravi Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi 1,2,3
Pouceni o pravidelném zajistovani dostatecného 135
pfisunu éerstvého vzduchu =
Ucime se zachazet s léky 1,2,3
Poskytovani prvni pomoci - telefon + zasady 1,2,3,45
KPZ + lékarnicka - vytvareni 1,2,3,4,5
Beseda na téma "predchazeni drazim" - na hristi,
prilezkach, pfi sportu, pohybu - po chodbéch 12,35
Péce o chrup + technika spravného cisténi zub( 1,2,3,5
Cistota v SD 5,6

Psychika Seznamujeme se s moznostmi vyuziti volného casu 1,2,3,4,5,6
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Priroda Iéci

Bezpecnostni opatieni

Pohybem ke zdravi

Relaxacni techniky
Vyrabime a hrajeme si pro radost
Stolni spolecenské hry

Hra se stavebnicemi (lego, Cheva, dfevéné kostky...) na
zadané téma

Poznavame lécivky

Lécivky - k ¢emu se vyuZivaji a kdy se sbiraji
Povidame si o Iécebnych postupech v minulosti
Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny

Pravidelné pouceni - pfedchazime Urazu na ulici, pfi
sportu, ve $kole, v SD, v télocvi¢né...

Nenavazujeme na ulici kontakt s neznamymi lidmi,
ucime se privolat pomoc policie

Postup telefonatu - zakladni informace o sobg, o
zranéné osobé, o misté nehody

Prevence koufeni a poZivani ndvykovych latek -
patologické jevy ve spole¢nosti

Chodime do pfirody, parku, na skolni hfisté, prolézacky

SoutéZe s micem, Svihadlem, skakani pres gumu
Hrajeme ping-pong, trénujeme na turnaje
Trénujeme na lehkoatleticky trojboj

Trénujeme na orientacni béh

Relaxacni cvi¢eni mysli i téla

Protahovaci cviceni - kalanetika

Dechova cviceni

Skaceme panaka

Stavime snéhuldka

Nacvik hodu mi¢em

Sankujeme a bobujeme

Micové hry - vybijena, hazend, fotbal, volejbal, cviceni
postiehu, OSEL,

Atleticka abeceda

Nacvik na $tafetovy béh SD

Kresba clovéka v pohybu

Nacvik na tanecni soutéz
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