Jidelnicek

od 01.10.2024 do 31.10.2024

Utery 1.10.2024

Polévka Sumavska bramboraéka (A: 01,01a)

Obéd 1 Rizoto srbské(vepf.maso,syr) (A: 07)

Doplnék DZus-koncentrat, Kava bila caro, Salat lusténinovy (A: 01,07)
Polévka BI Polévka Sumavska bramboracka bzl

Dieta Bzl Rizoto srbské(vepf.maso,syr) (A: 07)

Streda 2.10.2024

Polévka Cockova s tomaty (A: 01,01a)

Obéd 1 Veprova peCené znojemska, Brambory (A: 01,01a)
Doplnék Caj se sirupem, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka BI Polévka ¢ocCkova s tomaty bzl

Dieta Bzl Veprova peCené znojemska bzl, Brambory

Ctvrtek 3.10.2024

Polévka S bylinkovym kapanim (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Krati maso po prazsku, Téstoviny pfiloha (A: 01,01a,03)
Dopinék Caj s citronem, MIéko ochucené (A: 07)

Polévka BI Polévka s pohankovym kapanim bzl (A: 03)

Dieta Bzl Kriti maso po prazsku bzl, Téstoviny pfiloha bzl (A: 03)
Patek 4.10.2024

Polévka Z vajec¢né jisky (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Vepfovy perkelt, RyZe dusena (A: 01,01a)

Dopinék Caj s citronkou, Kakao granko, Jogurt (A: 07)

Polévka BI Polévka kminova s vejcem bzl (A: 03)

Dieta Bzl Vepiovy perkelt bzl, RyZe dusSena

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 7.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hovézi s masem a téstovinou (A: 01,03,09)

Kas$e krupi¢na s ¢okoladou (A: 01,06,07)

Veprove maso na celeru, Brambory (A: 01,01a,09)
Caj se sirupem, MIéko, Ovocny kompot (A: 07)
Polévka hovézi s masem a téstovinou bzl

Veprfové maso na celeru bzl, Brambory (A: 09)

Utery 8.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hrstkova (A: 01,01a)

Treska pInéna smazend, Bramborova kase (A: 04,07)
Drdbezi jatra na cibulce, Ryze jasminova (A: 01,01a)
DZus-ledovy, Kakao granko, Salat (A: 07)

Polévka hrstkova bzl

Drlbezi jatra na cibulce bzl, Ryze jasminova

Stfeda 9.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kminova s vejcem (A: 03)

Hovézi nudli¢ky s cibul. a mrkvovou omackou, Téstoviny pfiloha (A: 01,01a,03,07,10)
Chaluparskeé fazole

Caj s citronem, Mléko (A: 07)

Polévka kminova s vejcem bzl (A: 03)

Chaluparské fazole

Ctvrtek 10.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Koprova (A: 01,01a,07,09)

Segedinsky gulas, Knedliky houskové kynuté (A: 01,01a,03,07)

Obédovy salat michany zeleninovy se séjovymi boby, Pecivo-rohlik (A:
01,01a,01¢,03,06,07,10)

DzZus-koncentrat, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)

Polévka koprova bzl (A: 07,09)

Obédovy salat michany zeleninovy se sojovymi boby, Pecivo bzl (A: 03,06,07,10)

Patek 11.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Mrkvova (A: 01,01a,07)

Kureci stehna pecena, Ryze jasminova (A: 07)
Spagety s peperonatou a syrem (A: 01,01a,03,07)
Caj se sirupem, MIéko, Salat (A: 07)

Polévka mrkvova bzl (A: 07)

Kufeci stehna pecena, Ryze jasminova (A: 07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 14.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hovézi s ryzi a hraskem

Veprové vypecky, Spenat duseny, Brambory (A: 01,01a,03,07)
Bulgur se susenymi rajcaty a olivami, Kukufice (A: 01)

Caj s citronem, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)

Polévka hovézi s ryzi a hraskem bzl (A: 09)

Veprove vypecky, Spenat duseny bzl, Brambory (A: 03,07)

Utery 15.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

RajCatova s téstovinou (A: 01,03,09)
Cocka na kyselo, Détsky parek Chléb kminovy, Sterilované okurky (A: 01,07)
Dribezi steak zapeéeny s cibulovou oméackou, Stouchané brambory s pazitkou,

Zelenina-obloha (A: 07)

DZus-ledovy, Mléko, Ovoce (A: 07)

Polévka rajCatova s téstovinou bzl

Cocka na kyselo bzl, Détsky parek, Peg&ivo bzl

Stfeda 16.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Brokolicova (A: 01,01a)

Makedorisky tokarn z dribeziho masa, Ryze duSena (A: 01,01a)
Bulharskeé brambory, Mrkev (A: 07)

Caj se sirupem, Kakao granko (A: 07)

Polévka brokolicova bzl

Makedorisky tokar z dribeziho masa bzl, Ryze duSena

Ctvrtek 17.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Fazolova (A:01,01a)

Cevabéici, Bramborovéa kase (A: 01,01a,03,07,10)

Sojoveé maso na rajCatech, Ryze dusena (A: 01,01a,06,10)
DZus-ledovy, MIéko, Salat (A: 07)

Polévka fazolova bzl

Cevabdici bzl, Bramborova kase (A: 03,07,10)

Patek 18.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kapustova s bramborem (A: 01,01a)

Kufeci maso na paprice, Téstoviny pfiloha (A: 01,03,07)

Obédovy salat s mozzarellou, Pecivo-rohlik (A: 01,01a,01¢,03,07,10)
Caj s citronem, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka kapustova s bramborem bzl

Kufeci maso na paprice bzl, Téstoviny pfiloha bzl (A: 07)

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 21.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Celerova (A: 01,01a,07,09)

Katav Sleh, Ryze dusena (A: 01,01a)

Smetanovo hlivova omacka, Halusky (A: 01,03,07)
Caj s citronkou, Mléko, Salat (A: 07)

Polévka celerova bzl (A: 07,09)

Katav Sleh bzl, Ryze dusena

Utery 22.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Batatova krémova (A: 07)

Kruti platek, Ratatouille, Bramborova kase (A: 07)

Maslicky s kukufici,vejcem a zakysanou smetanou (A: 01,03,07)
Caj se sirupem, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)

Polévka batatova krémova (A: 07)

Maslicky s kukufici,vejcem a zakysanou smetanou bzl (A: 03,07)

Stfeda 23.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Z rybiho filé se sm. hraskem (A: 01,01a,03,04,07,09)

Spindlerovské maso, Knedliky houskové kynuté (A: 01,01a,03,07,09)
Vejce, Mrkev dusena s hraskem, Brambory (A: 03)

Caj s citronem, Mléko (A: 07)

Polévka z rybiho filé bzl (A: 04,09)

Vejce, Mrkev dusena s hraskem, Brambory (A: 03)

Ctvrtek 24.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Zeleninova s cizrnou (A: 09)

Raj¢atova omacka s mletym masem, Téstoviny pfiloha (A: 01,01a,03)
Losos na bylinkovém masle, Brambory, Zelenina-obloha (A: 04,07)
Caj s citronkou, Kakao granko, Ovoce (A: 07)

Polévka zeleninova s cizrnou (A: 09)

Téstoviny s raj¢atovou smési bzl

Patek 25.10.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Dopinék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kroupova se zeleninou (A: 01,09)

Hovézi ragu s duo mrkvi, Brambory
Halusky se zelim a Sunkou (A: 01,07)
DzZus-ledovy, MIéko, Jogurt (A: 07)
Polévka zeleninova s téstovinou bzl (A: 09)
Hovézi ragu s duo mrkvi, Brambory

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 01.10.2024 do 31.10.2024

Ctvrtek 31.10.2024
Polévka Zeleninova s tarhornou (A: 01,03,09)
Obéd 1 Mexicka panev(mleté maso,fazole), Chléb kminovy (A: 01,01a,07)
Obéd 2 Veprova kotleta na zeli, Stouchané brambory s petrzeli
Doplnék DZus-koncentrat, Mléko, Ovoce (A: 07)
Polévka BI Polévka zeleninova s téstovinou bzl (A: 09)
Dieta Bzl Veprova kotleta na zeli, Stouchané brambory s petrzeli
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotfebé.

V(s

vefejna informaéni siugba



