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Úterý 1.10.2024
Šumavská bramboračka  (A: 01,01a)Polévka
Rizoto srbské(vepř.maso,sýr)  (A: 07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Káva bílá caro, Salát luštěninový  (A: 01,07)Doplněk
Polévka šumavská bramboračka bzlPolévka Bl
Rizoto srbské(vepř.maso,sýr)  (A: 07)Dieta Bzl

Středa 2.10.2024
Čočková s tomaty  (A: 01,01a)Polévka
Vepřová pečeně znojemská, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka čočková s tomaty bzlPolévka Bl
Vepřová pečeně znojemská bzl, BramboryDieta Bzl

Čtvrtek 3.10.2024
S bylinkovým kapáním  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Krůtí maso po pražsku, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko ochucené  (A: 07)Doplněk
Polévka s pohankovým kapáním bzl  (A: 03)Polévka Bl
Krůtí maso po pražsku bzl, Těstoviny příloha bzl  (A: 03)Dieta Bzl

Pátek 4.10.2024
Z vaječné jíšky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Vepřový perkelt, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 1
Čaj s citronkou, Kakao granko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka kmínová s vejcem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Vepřový perkelt bzl, Rýže dušenáDieta Bzl



01.10.2024 31.10.2024od do

Pondělí 7.10.2024
Hovězí s masem a těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Kaše krupičná s čokoládou  (A: 01,06,07)Oběd 1
Vepřové maso na celeru, Brambory  (A: 01,01a,09)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Ovocný kompot  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s masem a těstovinou bzlPolévka Bl
Vepřové maso na celeru bzl, Brambory  (A: 09)Dieta Bzl

Úterý 8.10.2024
Hrstková  (A: 01,01a)Polévka
Treska plněná smažená, Bramborová kaše  (A: 04,07)Oběd 1
Drůbeží játra na cibulce, Rýže jasmínová  (A: 01,01a)Oběd 2
Džus-ledový, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka hrstková bzlPolévka Bl
Drůbeží játra na cibulce bzl, Rýže jasmínováDieta Bzl

Středa 9.10.2024
Kmínová s vejcem  (A: 03)Polévka
Hovězí nudličky s cibul. a mrkvovou omáčkou, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Chalupářské fazoleOběd 2
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka kmínová s vejcem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Chalupářské fazoleDieta Bzl

Čtvrtek 10.10.2024
Koprová  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Segedinský guláš, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Obědový salát míchaný zeleninový se sójovými boby, Pečivo-rohlík  (A:
01,01a,01c,03,06,07,10)

Oběd 2

Džus-koncentrát, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka koprová bzl  (A: 07,09)Polévka Bl
Obědový salát míchaný zeleninový se sójovými boby, Pečivo bzl  (A: 03,06,07,10)Dieta Bzl

Pátek 11.10.2024
Mrkvová  (A: 01,01a,07)Polévka
Kuřecí stehna pečená, Rýže jasmínová  (A: 07)Oběd 1
Špagety s peperonátou a sýrem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka mrkvová bzl  (A: 07)Polévka Bl
Kuřecí stehna pečená, Rýže jasmínová  (A: 07)Dieta Bzl
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Pondělí 14.10.2024
Hovězí s rýží a hráškemPolévka
Vepřové výpečky, Špenát dušený, Brambory  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Bulgur se sušenými rajčaty a olivami, Kukuřice  (A: 01)Oběd 2
Čaj s citronem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka hovězí s rýží a hráškem bzl  (A: 09)Polévka Bl
Vepřové výpečky, Špenát dušený bzl, Brambory  (A: 03,07)Dieta Bzl

Úterý 15.10.2024
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Čočka na kyselo, Dětský párek, Chléb kmínový, Sterilované okurky  (A: 01,07)Oběd 1
Drůbeží steak zapečený s cibulovou omáčkou, Šťouchané brambory s pažitkou,
Zelenina-obloha  (A: 07)

Oběd 2

Džus-ledový, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka rajčatová s těstovinou bzlPolévka Bl
Čočka na kyselo bzl, Dětský párek, Pečivo bzlDieta Bzl

Středa 16.10.2024
Brokolicová  (A: 01,01a)Polévka
Makedoňský tokáň z drůbežího masa, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 1
Bulharské brambory, Mrkev  (A: 07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Kakao granko  (A: 07)Doplněk
Polévka brokolicová bzlPolévka Bl
Makedoňský tokáň z drůbežího masa bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Čtvrtek 17.10.2024
Fazolová  (A: 01,01a)Polévka
Čevabčiči, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Sojové maso na rajčatech, Rýže dušená  (A: 01,01a,06,10)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka fazolová bzlPolévka Bl
Čevabčiči bzl, Bramborová kaše  (A: 03,07,10)Dieta Bzl

Pátek 18.10.2024
Kapustová s bramborem  (A: 01,01a)Polévka
Kuřecí maso na paprice, Těstoviny příloha  (A: 01,03,07)Oběd 1
Obědový salát s mozzarellou, Pečivo-rohlík  (A: 01,01a,01c,03,07,10)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka kapustová s bramborem bzlPolévka Bl
Kuřecí maso na paprice bzl, Těstoviny příloha bzl  (A: 07)Dieta Bzl



01.10.2024 31.10.2024od do

Pondělí 21.10.2024
Celerová  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Katův šleh, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 1
Smetanovo hlívová omáčka, Halušky  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj s citronkou, Mléko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka celerová bzl  (A: 07,09)Polévka Bl
Katův šleh bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Úterý 22.10.2024
Batátová krémová  (A: 07)Polévka
Krůtí plátek, Ratatouille, Bramborová kaše  (A: 07)Oběd 1
Mašličky s kukuřicí,vejcem a zakysanou smetanou  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka batátová krémová  (A: 07)Polévka Bl
Mašličky s kukuřicí,vejcem a zakysanou smetanou bzl  (A: 03,07)Dieta Bzl

Středa 23.10.2024
Z rybího filé se sm. hráškem  (A: 01,01a,03,04,07,09)Polévka
Špindlerovské maso, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd 1
Vejce, Mrkev dušená s hráškem, Brambory  (A: 03)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka z rybího filé bzl  (A: 04,09)Polévka Bl
Vejce, Mrkev dušená s hráškem, Brambory  (A: 03)Dieta Bzl

Čtvrtek 24.10.2024
Zeleninová s cizrnou  (A: 09)Polévka
Rajčatová omáčka s mletým  masem, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Losos na bylinkovém másle, Brambory, Zelenina-obloha  (A: 04,07)Oběd 2
Čaj s citronkou, Kakao granko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s cizrnou  (A: 09)Polévka Bl
Těstoviny s rajčatovou směsí bzlDieta Bzl

Pátek 25.10.2024
Kroupová se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Hovězí ragú s duo mrkví, BramboryOběd 1
Halušky se zelím a šunkou  (A: 01,07)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s těstovinou bzl  (A: 09)Polévka Bl
Hovězí ragú s duo mrkví, BramboryDieta Bzl
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Čtvrtek 31.10.2024
Zeleninová s tarhoňou  (A: 01,03,09)Polévka
Mexická pánev(mleté maso,fazole), Chléb kmínový  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Vepřová kotleta na zelí, Šťouchané brambory s petrželíOběd 2
Džus-koncentrát, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s těstovinou bzl  (A: 09)Polévka Bl
Vepřová kotleta na zelí, Šťouchané brambory s petrželíDieta Bzl

01 
01a
01c
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.


