Jidelnicek Fijen 2024

UTERY - L1 fijen

Pol. Sumavska bramboracka (01)

STREDA - 2.fijen
Pol. ¢ockova s tomaty (01)

CTVRTEK - 3.fijen

Pol. s bylinkovym kapanim (01,03,09)

1. Srbske rizoto s masem, zeleninou a syrem (07) dZus salat lustén.

(bila kava — 01,07)

1. Znojemska pecené, brambory (01) ¢aj ovocny  ovoce
(mléko)
1. Kriti maso po prazsku, téstoviny (01,03) ¢aj ovocny

(mléko ochucené)

PATEK - 4. ¥ijen 1. Vepiovy perkelt, ryze (01) ¢aj ovocny jogurt
Polévka z vaje¢né jisky (01,03,09) (kakao)

PONDELi{ - 7. Fijen 1. Krupiéna kaSe sypana &okoladou (01,06,07) ¢aj ovocny  ovocny salat
Pol. hovézi s masem a téstov.(01,03,09) 2. VepFové maso na celeru, brambory (01,09) (mléko)

UTERY - s. Fijen 1. Treska smaZena plnéna, bramborova kase (04,07) dZus salat
Polévka hrstkova (01) 2. Driibezi jatra na cibulce, ryZe jasminova (01) (kakao)

STREDA - 9. f¥ijen

1. Hovézi nudli¢ky s cibulovo —-mrkvovou omackou, téstoviny(01,03,07,10) &aj ovocny

Pol. kminova s vejcem (03) 2. Chalupaiské fazole (fazole,klobasa,leco) (mléko)
CTVRTEK - 10. Fijen 1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (01,03,07) dzus ovoce
Polévka koprova (01,07,09) 2. Zeleninovy salat se s6jovymi boby, pe¢ivo (01,03,06,07,10) (bil4 kdva — 01,07)
PATEK - 11.¥ijen 1. Kufeci stehno pecené, jasminova ryze (07) ¢aj ovoeny  salat
Polévka mrkvova (01,07) 2. Spagety s peperonatou a syrem (01,03,07) (mléko)
PONDELI - 14. Fijen 1. Vepiové vypecky, Spenat, brambory (01,03,07) ¢ajovocny  ovoce
Pol. hovézi s ryZi a hraSkem 2. Bulgur se susenymi rajéaty a olivami, kukufice (01) (bild k&va — 01,07)
UTERY - 15. ¥ijen 1. Coéka na Kkyselo, parek, chléb, okurek (01,07) dzus ovoce
Pol. rajska s téstovinou (01,03,09) 2. DriibeZi steak zapeé. s cibul.omackou, §t’. brambory s paz., zel. obloha(07) (mléko)
STREDA - 16. Fijen 1. Makedoiisky tokan (kufeci maso, papr., rajéata), ryze (01) &aj ovocny

Polévka brokolicova (01) 2. Bulharské brambory, mrkev (07) (kakao)

CVRTEK - 17 Fijen 1. Cevabgici, bramborova kase (01,03,07,10) dZus salat
Polévka fazolova (01) 2. Sojové maso na rajéatech, ryze (01,06,10) (mléko)

PATEK - 18. ¥ijen 1. Kufeci maso na paprice, téstoviny (01,03,07) ¢aj ovoeny  ovoce
Pol. kapustova s bramborem (01) 2. Obédovy salat s mozzarellou, pecivo (01,03,07,10) (mléko)
PONDELI -  21. fijen 1. Kativ $leh, ryZe (01) ajovoeny  salat
Polévka celerova (01,07,09) 2. Smetanovo hlivova omacka, halusky (01,03,07) (mléko)

UTERY - 22.¥ijen 1. Kriti platek, ratatouille, bramborova kase (07) ¢aj ovoeny  ovoce
Pol. batatova krémova (07) 2. Masli¢ky s kukufici, vejcem a zakysanou smetanou (01,03,07) (bild kava — 01,07)
STREDA - 23. Fijen 1. Spindlerovské maso, houskovy knedlik (01,03,07,09) &aj ovocny

Pol. rybi se sm. hraskem(01,03,04,07,09) 2. Vejce, mrkev, hrasek, brambory (03) (mléko)
CTVRTEK - 24. Fijen 1. Téstoviny S rajéatovou omackou (mleté vepr.maso) (01,03) ¢aj ovoeny  ovoce
Pol. zeleninova s cizrnou (09) 2. Losos na bylinkovém masle, brambory, obloha (04,07) (kakao)

PATEK - 25. Fijen 1. Hovézi raga s duo mrkvi, brambory dZus jogurt
Pol. kroupova se zeleninou (01,09) 2. Halugky se Sunkou a zelim (01,07) (mléko)
PONDELI - 28.fijen SVATEK

UTERY - 29.fijen
STREDA - 30. fijen

CTVRTEK - 3L fijen

PODZIMNI PRAZDNINY
PODZIMNI PRAZDNINY

1. Mexicka pénev, chléb (01,07) dZus ovoce

Pol. zeleninova s tarhonou(01,03,09) 2. Kotleta na zeli, §touchané brambory s petrzeli (mléko)

Zména vyhrazena !!!

Strava je urcena pro okamZitou spotiebu !!!



