Jidelnicek listopad 2024

PATEK - 1.listopadu

1. Vepiova pecené, rajska omacka, té€stoviny (01,03)

Pol. bramborova s duo mrkvi (01,09)

¢aj ovocny ovoce
(mléko ochucené)

PONDELI - 4. listopadu

1. Ku¥eci po debrecinsku, ryze (01)

Pol. hovézi se syrovym kapanim (01,03,07,09)

UTERY - 5. listopadu

Pol. rybi s tomaty (01,04,09)

STREDA - 6. listopadu

Pol. francouzska (01,03,09,12)

CTVRTEK - 7. listopadu
Pol. jarni s pohankou

PATEK - 8. listopadu

Pol. zeleninova s cizrnou (09)

1. Hovézi platek na zeleniné, brambory (01,10)

1. Boloiiské Spagety s masem a syrem (01,03,07)

1. Vepiové vypecky, kapusta, brambory (01)
2. Sumavské nudle, ster.okurek (01,03,07)

1. Kufeci po ¢insku, jasminova ryze (01,06)
2. Tofu se zeleninou, téstoviny (01,03,06)

¢aj ovocny salat lust’.

(kakao)

dZus
(ochucené mléko)

¢aj ovocny jogurt
(mléko)

¢aj ovocny
(bila kava — 01,07)

dZzus ovoce
(mléko)

PONDELI - 11. listopadu

Pol. sedlacka s $pal. kroupami (01)

UTERY - 12 listopadu
Pol. dyiiova (01,07)

STREDA - 13. listopadu

1. Kynuté knedliky s povidly sypané makem (01,03,07)
2. Uzenai'ské ragi, brambory (01,06,12)

1. Holandsky Fizek, bramborovéa kase (01,03,07)
2. Kufeci na kari (s kokosovym mlékem), jasminova ryze (07)

1. Hovézi Stroganov, téstoviny (01,03,06,07,10)

Pol. zeleninova s droz.knedlicky(01,03) 2. Sopsky salat, petivo (01,07)

CTVRTEK - 14. listopadu

Pol. jarni s kuskusem (01,03,09)

PATEK - 15. listopadu

1. Kriti paprikas, ryze (01)
2. Zapecené téstoviny s ricottou a rajcaty (01,03,07)

1. Veprova pedené, liSkova omacka, houskovy knedlik (01,03,07)

Pol. hraskova se smaz.hraskem(01,03,07,09) 2. §panélské rizoto

¢aj ovocny ovoce
(mléko)

¢aj ovocny salat
(kakao)

¢aj ovocny
(bila kdva — 01,07)

dzus ovoce
(mléko)

dZus
(ochucené miéko)

PONDELI - 18. listopadu

Pol. pismenkova (01,03)

UTERY -  19.listopadu
Pol. ¢oékovi (01,09)

STREDA - 20. listopadu
Pol. s ryz. a kuku¥. vle¢kami (06)

CTVRTEK - 21. listopadu

1. LoupezZnické karbanatky, bramborova kase (01,03,07)
2. Jeleni maso s sipkovou omackou, halusky (01,03,07)

1. Hamburska pecené, houskovy knedlik (01,03,07,10)
2. Zeleninove rizoto se syrem (07)

1. Hrachov4 kase s cibulkou, chléb, okurek (01,07)
2. Kufeci steak se syrem, bramborova kase, zelen.obloha (07)

1. Kufeci na ajvaru, ryze (01)

Pol. zeleninova s tarhotiou (01,03,09) 2. Zemlovka s jablky a tvarohem (01,03,06,07)

PATEK - 22 listopadu
Pol. gulasova (01)

1. Téstoviny penne se syrovou omackou (01,03,07)
2. Rybi $piz na panvi, bramborova kase (04,07)

dzZus salat
(mléko ochucené)

¢aj ovocny ovoce
(mléko)

dZus
(kakao)

¢aj ovocny jogurt
(mléko)

¢aj ovocny
(bila kdva — 01,07)

PONDELI - 25. listopadu

Pol. kedlubnova (01,07)

UTERY - 26. listopadu

1. Hovézi gulas, houskovy knedlik (01,03,07)
2. Zelenina s masovou smési a syrem, brambory (07)

1. Veprova kotleta po srbsku, brambory (01)

Pol. hovézi s masem a téstovinou (01,03,09) 2. Zeleninovy salat s lusténinou, peéivo (01,03,06,07,10)

STREDA - 27.listopadu
Pol. fazolova po italsku

CTVRTEK - 28. listopadu

1. Dribezi nudli¢ky s papr., porkem a rajéaty, jasminova ryze (01)

2. Vejce, koprova omacka, brambory (01,03,07)

1. Treska po Recku, bramborova kase (04,07)

Pol. éesnekova s bramborem (03,09) 2. Soulet s uzenym masem, okurek (01)

PATEK — 29. listopadu

Pol. krupicova s vejcem (01,03)

Zména vyhrazena!

1. Uherska vepiova peéené, téstoviny (01,03)
2. Zapeceny kvétak s kuiecim masem, brambory (03,07)

Strava je urcena pro okamzitou spotiebu!

¢aj ovocny
(mléko)

dZus ovoce
(ochucené mléko)

¢aj ovocny
(kakao)

¢aj ovocny salat
(mléko)

¢aj ovocny
(bila kdva — 01,07)



