Jidelnicek prosinec

Pondéli 2. prosince
Pol. celerova (01,07,09)

Utery  3.prosince

1. Kufeci maso na cizrné, ryze (01)

1. Sekana pecené, bramborova kase (01,03,07)

Pol. frankfurtska (01,07,09)

Stieda 4 prosince

1. Coéka na kyselo, veprové vypetky, chléb, okurek (01,07)

2024

¢aj ovocny

(mléko)

dZus salat
(kakao)

¢aj ovocny

Pol. zeleninova s ryzi (mléko)

Ctvrtek 5. prosince 1. SmaZeny vepiovy Fizek, bramborovy salat (01,03,07,10) ¢aj ovocny ovoce
Pol. hovézi s jatr.knedli¢ky(01,03,09) 2. Sojové maso po italsku (peperonata), ryze (01,06,10) (ochucené mléko)

Patek 6. prosince 1. Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (01,03,07,10) dZus

Pol. bramborova (01,09) 2. Tyrolské brambory (brambory, téstoviny, klobésa, slanina), obloha (01,03) (mléko)

Pondéli 9. prosince 1. Krupi¢na kase sypana ¢okoladou (01,06,07) ¢aj ovocny ovoc. salat
Pol. gulasova (01) 2. Veprové maso na celeru, ryze (01,09) (ochucené miéko)

Utery  10. prosince 1. Treska na kminé, bramborova kase (04,07) dzus salat
Pol. s hlivou tstfi¢nou (01) 2. Bulgur, kriiti nudli¢ky po cikansku (le¢o) (01) (mléko)

Stfeda  11. prosince 1. Ttalské maslicky (mleté maso, drcena rajéata, kecup) se syrem (01,03,07) ¢aj ovocny jogurt
Pol. ¢o¢kova s tomaty (01) 2. Lita buchta s ovocem (01,03,07) (kakao)

Ctvrtek 12. prosince 1. Hovézi pe¢ené na paprice, brambory (01,07) dzus

Pol. krupicova s vejcem (01,03) 2. Zeleninovy salat, lososové nugety, dresink (03,04,07,10) (mléko)

Patek  13. prosince 1. Veprovy zavitek (vejce, zelenina), jasminova ryze (01,03,10) dzus ovoce
Pol. kulajda (01,03,07) 2. Chalupaiské fazole (fazole, klobasa, rajsky protlak) (bil& k&va - 01,07)

Pondéli 16. prosince 1. Katuv Sleh (vepiové maso, leco, ster.okurky), ryze (01) ¢aj ovocny

Pol. rybi se smaz. hraskem (01,03,04,07,09) (mléko)

Utery  17. prosince 1. Kriti kostky, bramborova kase, kuku¥ice (07) d7us

Pol. dyiiov4 (01,07) (bila kava —01,07)

Stfeda 18. prosince 1. Veprovy vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky (01,03) ¢aj ovocny jogurt
Pol. z michanych lusténin (01) (kakao)

Ctvrtek  19. prosince 1. Pelené kufeci stehno, jasminova ryze (07) dzus salat
Pol. kminova s bulgurem (01,03) (ochucené mléko)

Patek  20. prosince 1. Bramborovy gulas, chléb kminovy (01,07) ¢aj ovocny ovoce
Pol. hovézi s masem a tést. (01,03,09) (mléko)

Zména vyhrazena.

Strava je urcena pro okamZitou spoti‘ebu!

Prijemn

e vanocni sv

preji zamé&stnanci Skolni jidelny Vejrostova, 1

_nejlepsi v novem roce



