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Pondělí 6.1.2025
Čočková  (A: 01,09)Polévka
Rizoto zeleninové se sýrem, Sterilované okurky  (A: 07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka čočková bzlPolévka Bl
Rizoto zeleninové se sýrem, Sterilované okurky  (A: 07)Dieta Bzl

Úterý 7.1.2025
Kroupová se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Hovězí pečeně, Omáčka rajská, Těstoviny příloha  (A: 01,03)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko ochucené  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s těstovinou bzl  (A: 09)Polévka Bl
Hovězí pečeně, Omáčka rajská bzl, Těstoviny příloha bzlDieta Bzl

Středa 8.1.2025
Špenátová  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Treska plněná smažená, Bramborová kaše  (A: 04,07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Mléko, Salát luštěninový  (A: 07)Doplněk
Polévka špenátová bzl  (A: 03,07)Polévka Bl
Losos na bylinkovém másle, Bramborová kaše  (A: 04,07)Dieta Bzl

Čtvrtek 9.1.2025
Bramborová  (A: 01,09)Polévka
Drůbeží nudličky po čínsku, Rýže jasmínová  (A: 01,01a,06)Oběd 1
Čaj s citronem, Kakao granko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka bramborová bzlPolévka Bl
Asijská směs s drůbeží masem bzl, Rýže jasmínováDieta Bzl

Pátek 10.1.2025
Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Mexická pánev(vepřové mleté maso,fazole), Chléb kmínový  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka se sýr. kapáním  (A: 03,07,09)Polévka Bl
Mexická pánev(mleté maso,fazole) bzl, Pečivo bzlDieta Bzl
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Pondělí 13.1.2025
Gulášová  (A: 01)Polévka
Bramborové šišky s mákem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Džus-ledový, Mléko ochucené, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka gulášová bzlPolévka Bl
Bramborové šišky s mákem bzl  (A: 03,07)Dieta Bzl

Úterý 14.1.2025
Valašská zelňačka  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Vepřová pečeně štěpánská, Rýže dušená  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka valašská zelňačka bzl  (A: 07,09)Polévka Bl
Vepřová pečeně štěpánská bzl, Rýže dušená  (A: 03)Dieta Bzl

Středa 15.1.2025
Zeleninová s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Kuřecí maso na paprice, Těstoviny příloha  (A: 01,03,07)Oběd 1
Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka zeleninová s těstovinou bzl  (A: 09)Polévka Bl
Kuřecí maso na paprice bzl, Těstoviny příloha bzl  (A: 07)Dieta Bzl

Čtvrtek 16.1.2025
Kmínová s vejcem  (A: 03)Polévka
Pečený karbenátek se sýrem (holandský), Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,06,07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka kmínová s vejcem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Pečený karbenátek máslový bzl, Bramborová kaše  (A: 03,07)Dieta Bzl

Pátek 17.1.2025
Jarní s pohankouPolévka
Hovězí guláš, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka jarní s pohankouPolévka Bl
Hovězí guláš bzl, Knedlíky houskové kynuté bzl  (A: 03,07)Dieta Bzl
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Pondělí 20.1.2025
Selská  (A: 01,01a,03)Polévka
Vepřové výpečky, Špenát dušený, Brambory  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka selská bzlPolévka Bl
Vepřové výpečky, Špenát dušený bzl, Brambory  (A: 03,07)Dieta Bzl

Úterý 21.1.2025
Fazolová  (A: 01,01a)Polévka
Kuřecí kostky na kari, Rýže jasmínová  (A: 07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Káva bílá caro  (A: 01,07)Doplněk
Polévka fazolová bzlPolévka Bl
Kuřecí kostky na kari, Rýže jasmínová  (A: 07)Dieta Bzl

Středa 22.1.2025
Květáková  (A: 01,01a,07)Polévka
Hovězí ragú na žampionech, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka květáková bzl  (A: 07)Polévka Bl
Hovězí ragú na zelenině a žampionech, BramboryDieta Bzl

Čtvrtek 23.1.2025
Batátová krémová  (A: 07)Polévka
Boloňské špagety s masem a sýrem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Čaj se sirupem, Kakao granko  (A: 07)Doplněk
Polévka batátová krémová  (A: 07)Polévka Bl
Boloňské špagety s masem a sýrem bzl  (A: 07)Dieta Bzl

Pátek 24.1.2025
Zeleninová s tarhoňou  (A: 01,03,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, Chléb kmínový, Sterilované okurky  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s těstovinou bzlPolévka Bl
Hrachová kaše s cibulkou bzl, Pečivo bzl  (A: 07)Dieta Bzl
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Pondělí 27.1.2025
S rýž.a kukuř. vločkami  (A: 06)Polévka
Segedinský guláš, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
S rýž.a kukuř. vločkami  (A: 06)Polévka Bl
Segedinský guláš bzl, Knedlíky houskové kynuté bzl  (A: 03,07)Dieta Bzl

Úterý 28.1.2025
Z míchaných luštěnin  (A: 01,01a)Polévka
Tilápie na bylinkovém másle, Bramborová kaše  (A: 04,07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Káva bílá caro, Salát  (A: 01,07)Doplněk
Polévka z míchaných luštěnin bzlPolévka Bl
Tilápie na bylinkovém másle, Bramborová kaše  (A: 04,07)Dieta Bzl

Středa 29.1.2025
Mrkvová  (A: 01,01a,07)Polévka
Vepřová pečeně pražská, Rýže dušená  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka mrkvová bzl  (A: 07)Polévka Bl
Vepřová pečeně pražská bzl, Rýže dušená  (A: 03)Dieta Bzl

Čtvrtek 30.1.2025
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Dýňová omáčka s krůtím masem, Těstoviny příloha  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Čaj s citronkou, Kakao granko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka rajčatová s těstovinou bzlPolévka Bl
Dýňová omáčka s kuřecím masem bzl, Těstoviny příloha bzl  (A: 07)Dieta Bzl
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.


