Jidelnic¢ek leden 2025

PONDELI 6. ledna
Polévka ¢ockova (01,09)

1. Rizoto zeleninové se syrem, okurek (07)

UTERY 7. ledna
Pol. kroupova se zeleninou (01,09)

1. Hovézi pecené, rajska omacka, téstoviny (01,03)

STREDA 8. ledna
Polévka $penatova (01,03,07,09)

1. Treska pIlnéna smazZena, bramborova kase (04,07)

CTVRTEK 9. ledna
Polévka bramborova (01,09)

1. Kufeci po ¢insku, jasminova ryze (01,06)

PATEK 10. ledna 1. Mexicka panev (vepiové mleté maso, fazole), chléb (01,07)
Pol. zeleninova se syr. kapanim (01,03,07,09)

dZus ovoce
(mléko)

¢aj ovocny
(ochucené mléko)

dZus salat lustén.

(mléko)

¢aj s citronem  jogurt
(kakao)

¢aj ovocny
(mléko)

PONDELI 13.ledna
Polévka gulasova (01)

1. Bramborové $isky s makem (01,03,07)

UTERY 14. ledna
Polévka valasska zeliia¢ka (01,07,09)

1. Stépanska petené (slanina, vejce), ryze (01,03)
STREDA  15. ledna 1. Kufeci maso na paprice, téstoviny (01,03,07)
Polévka zeleninova s téstovinou (01,03,09)

CTVRTEK 16. ledna
Polévka kminova s vejcem (03)

1. Karbanatek se syrem, bramborova kase (01,03,06,07)

PATEK 17. ledna
Polévka jarni s pohankou

1. Hovézi gulas, houskovy knedlik (01,03,07)

dZus ovoce
(mléko ochucené)

¢aj s citronem
(mléko)

¢aj ovocny ovoce
(bila kéva — 01,07)

dZus salat
(kakao)

dzus

(mléko)

PONDELI  20. ledna
Polévka selska (01,03)

1. Vepiové vypecky, $penat duseny, brambory (01,03,07)

UTERY 21. ledna
Polévka fazolové (01)

1. Kureci na kari (kokosové mléko), jasminova ryze (07)

STREDA  22.ledna
Polévka kvétiakova (01,07)

1. Hovézi ragu na Zampionech, brambory (01)

CTVRTEK 23. ledna
Polévka batatova kréemova (07)

1. Bolorniské Spagety se syrem (01,03,07)

PATEK 24. ledna 1. Hrachovi kase s cibulkou, chléb, okurek (01,07)
Polévka zeleninova s tarhoiiou (01,03,09)

¢aj s citronem  ovoce
(mléko)

dzus

(bila kava — 01,07)

¢aj ovocny jogurt
(mléko)

¢aj ovocny

(kakao)

dZus ovoce
(mléko)

PONDELI  27. ledna
Pol. s ryZovymi a kukuf. vlo¢kami (06)

1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (01,03,07)

UTERY 28. ledna
Polévka z michanych lu§ténin (01)

1. Tilapie na bylinkovém masle, bramborova kase (04,07)

STREDA  29. ledna
Polévka mrkvova (01,07)

1. Prazska pecené (Sunka, vejce, hrasek), ryze (01,03)

CTVRTEK 30. ledna
Pol. rajska s téstovinou (01,03,09)

1. Dyiiova omacka s kriitim masem, téstoviny (01,03,07,09)

PATEK 31. ledna POLOLETNI PRAZDNINY

Zména vyhrazena.
Strava je urcena pro okamZitou spotiebu!

¢aj s citronem
(mléko)

dZus salat
(bila kéva - 01,07)

¢aj ovocny

(mléko)

¢aj ovocny ovoce
(kakao)



